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ABSTRACT

Objective: the article aims to describe the importance of bioclimatic design applied to various buildings,
seeking to understand how these strategies can improve user comfort and reduce the adverse environmental
impact associated with the construction and use of buildings. It focuses on passive strategies that take
advantage of the specific climatic conditions of each region to optimize the thermal and environmental
performance of buildings.

Method: a narrative review of the scientific literature was carried out, using several databases, with search
descriptors including the terms “Bioclimatic Architecture” and “Passive Design”. A search was carried out
from March to April 2024, excluding duplicate articles and those that did not meet the research objectives.
A total of 97 initial articles were identified, and 14 relevant articles were finally selected for the review.
Results: the review identified 14 outstanding articles in the field of bioclimatic architecture. These articles
address different aspects, including case studies and comparative analysis, focusing on how bioclimatic
strategies are applied in different regions and contexts. Among the topics explored are thermal comfort in
different types of buildings and the integration of technologies in bioclimatic design.

Conclusions: the conclusions of the article indicate that bioclimatic architecture is a promising solution to
improve people’s comfort and reduce the environmental impact of buildings. The effective implementation
of these strategies requires a deep understanding of local contexts and collaboration between architects,
engineers and other stakeholders to achieve successful results. Furthermore, the relevance of considering
not only modern aspects but also ancestral knowledge and technologies in bioclimatic design is highlighted.

Keywords: Architecture; Bioclimatic Architecture; Integral Approach; Sustainability In Design.
RESUMEN

Objetivo: el articulo tiene como objetivo describir la importancia del disefio bioclimatico aplicado en diversas
edificaciones, buscando comprender como estas estrategias pueden mejorar el confort de los usuarios y
reducir el impacto ambiental adverso asociado con la construccion y el uso de edificaciones. Se enfoca en
estrategias pasivas que aprovechan las condiciones climaticas especificas de cada region para optimizar el
desempeiio térmico y ambiental de los edificios.

Método: se realizo una revision narrativa de la literatura cientifica, utilizando diversas bases de datos, con
descriptores de busqueda que incluian los términos “Arquitectura Bioclimatica” y “Disefo pasivo”. Se llevo
a cabo una busqueda desde marzo hasta abril de 2024, excluyendo articulos duplicados y aquellos que no
cumplian con los objetivos de la investigacion. Se identificaron 97 articulos en inicial, siendo seleccionados
finalmente 14 articulos relevantes para la revision.

Resultados: la revision permitié identificar 14 articulos destacados en el ambito de la arquitectura
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bioclimatica. Estos articulos abordan diferentes aspectos, incluyendo estudios de caso y analisis comparativos,
enfocandose en como se aplican las estrategias bioclimaticas en diversas regiones y contextos. Entre las
tematicas exploradas se encuentran el confort térmico en diferentes tipos de edificaciones y la integracion
de tecnologias en el diseno bioclimatico.

Conclusiones: las conclusiones del articulo indican que la arquitectura bioclimatica es una solucion
prometedora para mejorar el confort de las personas y reducir el impacto ambiental en las edificaciones. La
implementacion efectiva de estas estrategias requiere una comprension profunda de los contextos locales
y una colaboracion entre arquitectos, ingenieros y otros grupos de interés para lograr resultados exitosos.
Ademas, se destaca la relevancia de considerar no solo los aspectos modernos sino también los conocimientos
ancestrales y tecnologias en el disefio bioclimatico.

Palabras clave: Arquitectura; Arquitectura Bioclimatica; Aproximacion Integral; Sostenibilidad En El Disefo.

INTRODUCCION

La arquitectura bioclimatica, como disciplina enfocada en la optimizacion del uso de los recursos naturales
para el disefio de edificios eficientes y sostenibles, ha ganado una relevancia creciente en las Ultimas décadas.
(M Basada en principios fundamentales como el aprovechamiento de la energia solar, la ventilacion natural, la
seleccion adecuada de materiales y la integracion del entorno, esta corriente arquitectonica busca mitigar el
impacto ambiental de las construcciones, reducir el consumo energético y mejorar la calidad de vida de los
usuarios.® En un contexto actual marcado por los efectos del cambio climatico, la escasez de recursos y la
creciente demanda de soluciones sostenibles, la arquitectura bioclimatica se presenta como una herramienta
clave para la construccion de un futuro mas ecologico y resiliente.®

La realizacion de una revision narrativa sobre este tema resulta de suma importancia, ya que permite
consolidar el conocimiento existente sobre las diversas estrategias, técnicas y enfoques que componen la
arquitectura bioclimatica.® Esta revision no solo ofrece una vision integral de su evolucion y aplicaciones
practicas, sino que también proporciona un analisis critico de los desafios y oportunidades asociados a su
implementacion en diferentes contextos geograficos y culturales. Ademas, la revision narrativa facilita la
identificacion de vacios en la investigacion y abre nuevas lineas de exploracion que pueden contribuir a la
innovacion en el disefo arquitectonico sostenible.

Segln Inga et al.® a través de la arquitectura bioclimatica se disefian edificios que se adapten y aprovechen
las caracteristicas climaticas de la region donde se encuentran. Estos edificios estan disenados de manera
inteligente para protegerse de las altas temperaturas del verano y las bajas temperaturas del invierno. Un
aspecto fundamental de la arquitectura bioclimatica es lograr un equilibrio entre el sobrecalentamiento y la
refrigeracion del edificio.

De acuerdo a informacion proporcionada por la Agencia Internacional de la Energia, las ciudades representan
solo el 3 % de la superficie total del planeta, pero son responsables de consumir aproximadamente el 67 % de
la energia a nivel global. Este consumo desmesurado tiene efectos significativos en el agotamiento de los
recursos naturales y genera impactos negativos en el medio ambiente. Por este motivo, se hace imperativo
llevar a cabo investigaciones exhaustivas sobre el uso de energias renovables y la implementacion de sistemas
de ahorro energético innovadores.© Es fundamental buscar alternativas sostenibles para reducir la dependencia
de fuentes de energia no renovables y disminuir el impacto ambiental asociado al consumo energético, lo que
permitira garantizar un futuro mas sostenible para las ciudades y el planeta en general.?

Por otro lado, aprovechar las caracteristicas climaticas de la region y utilizar estrategias de disefo
inteligentes, estos edificios pueden reducir significativamente la necesidad de sistemas de calefaccion y
refrigeracion convencionales, lo que se traduce en un menor consumo de energia y un menor impacto ambiental.
La arquitectura bioclimatica se presenta como una solucion sostenible y eficiente para la construccion de
edificios en armonia con su entorno climatico.®

Al respecto, en Europa durante los meses de verano, se implementan estrategias de disefio que ayudan a
evitar el sobrecalentamiento, como el uso de sombreado adecuado, la orientacion del edificio para aprovechar
las brisas naturales y la utilizacion de materiales de construccion que reflejen el calor. Por otro lado, durante
los meses de invierno, se busca maximizar la captacion de calor solar y minimizar las pérdidas de calor, a través
de la orientacion adecuada, el uso de aislamiento térmico y la incorporacion de elementos como muros de agua
o sistemas de recogida de energia solar.®

En Asia las edificaciones se ajustan de manera especifica a las condiciones climaticas y socioculturales
locales, empleando los materiales y métodos disponibles en la region. Una comprension detallada y una revision
de las estrategias de disefo bioclimatico pueden mejorar la eficiencia térmica interior sin necesidad de utilizar
aire acondicionado, lo cual es fundamental para reducir las emisiones de carbono en areas rurales. En todo
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el mundo, se han desarrollado diversas herramientas de analisis bioclimatico para estudiar las caracteristicas
climaticas de la arquitectura tradicional y mejorar el confort térmico humano.?

En contexto, la arquitectura bioclimatica ha adquirido una importancia significativa en la industria de la
construccion a nivel mundial. En respuesta a este creciente interés y reconocimiento, el objetivo de este articulo
es describir la importancia del disefio bioclimatico aplicado en diversas edificaciones. Se busca comprender
como estas estrategias pueden mejorar el confort de los usuarios y reducir el impacto ambiental adverso
asociado con la construccion y el uso de edificaciones. Este enfoque se sustenta en el empleo de estrategias
pasivas que aprovechan las condiciones climaticas especificas de cada region para optimizar el desempeio
térmico y ambiental de los edificios.

METODO

Se llevo a cabo una revision con el objetivo de explorar la literatura cientifica en las diferentes bases
de datos. Para optimizar la busqueda, se utilizaron descriptores especificos con los términos “Arquitectura
Bioclimatica” y “Disefo Pasivo”. Ademas, se emplearon los operadores booleanos AND y OR para refinar y
ampliar los resultados. El periodo de busqueda se extendié desde marzo hasta abril de 2024, abarcando articulos

publicados entre 2020 y 2024.

Como resultado, se identificaron 97 articulos a través de la cadena de busqueda establecida. Se excluyeron
60 articulos: 29 duplicados, 20 que no cumplian con los objetivos de la investigacion y 12 que no atendian los
criterios de inclusion. Finalmente, se seleccionaron 14 articulos relevantes para ser incluidos en la revision.

RESULTADOS

La revision permitio localizar 14 articulos, los cuales se encontraron en diversas bases de datos.

Tabla 1. Seleccion de articulos

Titulo

Cita

Tipo / Objetivo / Principales Resultados

Conformation Factors of
Bioclimatic Microclimate

Building

8

La investigacion se centra en el disefio de edificios bioclimaticos en el sur de
Kazajistan, adaptados a las condiciones climaticas locales. La metodologia
incluye el analisis de parametros climaticos, como temperatura y viento, y la
evaluacion de la orientacion de los edificios. Ademas, se compara la arquitectura
vernacula con alternativas bioclimaticas historicas y se proponen criterios de
evaluacion para edificios sostenibles. Las estrategias de disefio incluyen techos
verdes, sistemas de ventilacion y energias renovables. La investigacion concluye
que hay una creciente demanda de estos edificios, destacando la importancia
de una planificacion adecuada para optimizar el microclimay la calidad de vida.

Suitability of the Bioclimatic 6 La investigacion es cualitativa, utilizando observaciones y entrevistas para
Architectural Design Concept and the recoger datos sobre el confort térmico en la Mezquita Baitul Musyahadah. Las
Achievement of Thermal Comfort in conclusiones principales indican que muchos asistentes perciben el interior
the Building (Case Study of Baitul como calido y demandan mas aire acondicionado, destacando fallas en el disefio
Musyahadah Mosque in Banda Aceh City) original y confirmando la necesidad de mejoras bioclimaticas.
Achieving Thermal Comfort through the 5 La investigacion es experimental, descriptiva y aplicativa, utilizando
Design of a Tourist Hotel - (Huancayo) herramientas de diagndstico bioclimatico como tablas de Mahoney y un abaco
psicométrico. Las conclusiones resaltan la importancia de disefar un hotel
turistico en Huaytapallana que garantice confort térmico, empleando materiales
locales y métodos que optimicen la eficiencia energética y la sostenibilidad.
Socio-Economic Barriers to Adopting 4 El estudio es investigacion cuantitativa, utilizando cuestionarios para
Energy-Saving Bioclimatic Strategies recolectar datos de 150 residentes en Pafos, Chipre. Se identifican barreras
in a Mediterranean Sustainable Real socioeconomicas al disefio bioclimatico, destacandose la influencia de costos
Estate Setting: A Quantitative Analysis en decisiones de renovacion. Se concluye que incentivos financieros pueden
of Resident Perspectives mejorar la adopcion de estrategias energéticas sostenibles en construccion.
Disefio bioclimatico de vivienda media 10 La investigacion es cualitativa y se centra en el andlisis de estrategias
en la época del auge petrolero en bioclimaticas en viviendas de Tampico (1912-1930). La metodologia incluye
Tampico, México caracterizacion climatica, revision de viviendas y entrevistas a usuarios.
Concluye que las viviendas incorporan estrategias bioclimaticas adecuadas,
mejorando el confort interior y destacando su relevancia patrimonial ambiental.
Bioclimatic Architecture and Urban 3 La investigacion es un estudio sobre la arquitectura bioclimatica y la morfologia

Morphology. Studies on Intermediate
Urban Open Spaces

urbana, utilizando simulaciones de dinamica de fluidos computacional (CFD)
para evaluar el confort térmico. Se concluye que combinar materiales frescos
con vegetacion mejora significativamente el confort térmico y mitiga el efecto
de isla de calor urbano durante el verano.
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Methods in the
Traditional House of Banjar Gajah
Baliku

Estrategias de sostenibilidad enfocadas
al confort térmico y la energia
incorporada de una vivienda emergente
en la region andina del ecuador

El confort térmico en la arquitectura

vernacula de la parroquia
Chuquiribamba, Ecuador
Bioclimatic Architecture Strategies

in Denmark: A Review of Current and
Future Directions

Bioclimatic design strategy of vernacular
architecturein the south-east of China: a
case study in Fujian, China

Thermal Comfort Analysis Using System
Dynamics  Modeling—A  Sustainable
Scenario Proposition for Low-Income
Housing in Brazil

The Sustainable City: Advances in
Renewable Energy and Energy Saving
Systems

Indoor Thermal Comfort Analysis: A
Case Study of Modern and Traditional
Buildings in Hot-Arid Climatic Region of
Ethiopia

11

12

13

14

La investigacion es descriptiva cualitativa, complementada con enfoque
cuantitativo. Se utilizaron observaciones de campo, entrevistas y analisis de
temperatura. Concluye que la casa tradicional Gajah Baliku cumple con los
nueve principios de arquitectura bioclimatica, mostrando un promedio de
temperatura de 25.45 °C, en la categoria de confort optimo.

La investigacion es bioclimatica y aborda el confort térmico en viviendas
emergentes en Ecuador. La metodologia consiste en definir un modelo y
estrategias, seguido de simulaciones y calculos de energia incorporada. Se
concluye que el modelo propuesto alcanza temperaturas de confort con una
energia incorporada menor que en otras viviendas sociales.

La investigacion es de tipo evaluativa, utilizando métodos de analisis de disefio
y simulacion térmica. Se seleccionaron cuatro tipologias de viviendas vernaculas
en Chuquiribamba. Las conclusiones destacan los beneficios térmicos de los
materiales tradicionales, evidenciando su adaptacion al clima y la importancia
de valorar el conocimiento constructivo ancestral.

El objetivo del estudio fue identificar estrategias bioclimaticas adecuadas
para promover el disefo pasivo en proyectos de construccion o renovacion
en Dinamarca, en respuesta al cambio climatico. Se utilizdé una revision de
literatura siguiendo el diagrama PRISMA, complementada con el analisis de 25
proyectos reales. Los resultados muestran que las estrategias de calefaccion
pasiva se enfocan en las ganancias solares, el aislamiento y la masa térmica,
mientras que las de enfriamiento pasivo se centran en la ventilacion natural
y la proteccion solar. Se espera que estas estrategias sigan siendo relevantes.

La investigacion es un estudio de campo sobre estrategias bioclimaticas en
la arquitectura vernacula de Fujian, China. Se utilizd la Tabla de Mahoney
para identificar estrategias y se realizaron encuestas de 907 edificios. Las
conclusiones destacan que las estrategias varian segun las condiciones locales,
superando las recomendaciones de la tabla.

La investigacion es un analisis sobre el confort térmico en viviendas de bajo
ingreso en Brasil, utilizando modelado de dinamica de sistemas. La metodologia
incluye simulaciones de estrategias de ventilacion natural y materiales
sostenibles. Las conclusiones destacan la necesidad de soluciones asequibles
para mejorar el confort y reducir el costo energético.

El articulo presenta una investigacion sobre avances en energias renovables y
sistemas de ahorro energético para ciudades sostenibles. La metodologia incluye
revisiones de estudios previos y analisis de implementaciones tecnoldgicas. Las
conclusiones destacan la necesidad de integrar energias limpias y sistemas
eficientes para reducir el consumo energético y mejorar la calidad de vida
urbana.

La investigacion es un estudio comparativo sobre el confort térmico en edificios
modernos y tradicionales en Semera, Etiopia. Utiliza métodos subjetivos
(escala de sensacion térmica ASHRAE) y objetivos (medicion de temperatura y
humedad). Concluye que el 88 % de los ocupantes de casas tradicionales estan
satisfechos, frente al 22 % en edificios modernos.

La busqueda se centroé principalmente en articulos cientificos, aunque también se encontraron numerosas
tesis y trabajos de grado relacionados con el tema, sin embargo, debido a su naturaleza menos empirica y
enfoque especifico, estos Ultimos no fueron incluidos en la revision, ya que no proporcionaban el respaldo
cientifico deseado para el estudio. Como resultado, se conformé un corpus final compuesto por 14 articulos

relevantes para la revision (tabla 2).

Tabla 2. Anos de publicacion de los estudios elegidos

Ao de publicacion

Numero de estudios

2024
2023
2022
2021
2020
Total

14 articulos

En la tabla 3, se proporciona informacion sobre el aio de publicacion de los articulos, seguido por los paises
que han sido objeto de estudio. Este enfoque permite a los lectores obtener una comprension mas completa
y actualizada de las Ultimas investigaciones en el campo. Al mostrar tanto la cronologia de las publicaciones

https://doi.org/10.56294/ere2024101



5  Ali Quispe, et al

como la diversidad de paises examinados, se ofrece una vision mas completa del panorama investigativo y se
facilita la identificacion de tendencias o patrones emergentes en la literatura cientifica.

Tabla 3. Paises en los que se realizaron los estudios
Principales lugares de estudio Asia (China)
Europa (Dinamarca)
Brasil
Ecuador
México
Per(

CONCLUSIONES

Relevancia de la Arquitectura Bioclimatica: la arquitectura bioclimatica emergié como una solucion
prometedora para mejorar el confort interno de los edificios y reducir el impacto ambiental de las construcciones,
haciendo hincapié en la necesidad de diseiar con respeto a las condiciones climaticas locales.

Estrategias Pasivas: se destacan las estrategias pasivas que aprovechan las caracteristicas especificas de
cada region para optimizar el rendimiento térmico, como la adecuada orientacion y el uso de materiales
apropiados que regulen la temperatura.

Colaboracion Interdisciplinaria: la implementacion efectiva de estrategias bioclimaticas requiere una
cooperacion estrecha entre arquitectos, ingenieros y otros profesionales del sector para asegurar un diseno
exitoso y adaptado a las necesidades locales.

Investigacion y Analisis Comparativo: la revision de literatura identifico 15 estudios relevantes que analizan
diferentes aspectos de la arquitectura bioclimatica, fomentando el conocimiento sobre su evoluciony aplicacion
en contextos globales, lo que sugiere la necesidad de mas investigaciones en areas no exploradas.

Valoracion de Conocimientos Ancestrales: el articulo resalta la importancia de integrar no solo tecnologias
modernas, sino también conocimientos constructivos ancestrales en el disefio bioclimatico para mejorar la
sostenibilidad de los edificios.
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