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ABSTRACT

Introduction: the article addresses biophilic architecture as a design approach that seeks to improve human
well-being in built spaces through the integration of natural elements.

Objective: to analyze and synthesize the relationship between biophilic architecture and human well-being
in built spaces, highlighting the importance of incorporating natural elements to promote better quality of
life and user comfort.

Method: the methodology used in the article is a narrative review that analyzes the intellectual production
on biophilic architecture from academic papers. International indexes such as ScienceDirect, Web Of Science
and Scopus were searched using keywords related to biophilic architecture and its design. This methodology
seeks to describe and qualitatively compare the findings of different relevant studies in the field.

Results: the results of the article highlight that the integration of natural elements has a positive impact
on the emotional, cognitive and physiological well-being of users. Several studies reviewed demonstrate
that biophilic architecture can reduce anxiety, improve cognitive performance and promote relaxation. Key
features and findings from experimental studies validating these benefits were also presented.
Conclusions: biophilic architecture is presented as a valuable approach that fuses nature with architectural
design to improve human well-being. The authors emphasize that by incorporating natural elements into
built spaces, the health and comfort of occupants can be improved. They also stress the need for further
research and development of best practices in this field to maximize its impact, while also addressing
challenges related to maintenance and additional costs.

Keywords: Architecture; Biophilic Architecture; Healthy Spaces; Sustainable Spaces.
RESUMEN

Introduccion: el articulo aborda la arquitectura biofilica como un enfoque de disefio que busca mejorar el
bienestar humano en los espacios construidos mediante la integracion de elementos naturales.

Objetivo: principal del articulo es analizar y sintetizar la relacion entre la arquitectura biofilica y el bienestar
humano en los espacios construidos, destacando la importancia de incorporar elementos naturales para
fomentar una mejor calidad de vida y el confort de los usuarios.

Método: la metodologia utilizada en el articulo es una revision narrativa que analiza la produccion intelectual
sobre la arquitectura biofilica a partir de documentos académicos. Se realizaron busquedas en indices
internacionales como ScienceDirect, Web Of Science y Scopus, utilizando palabras clave relacionadas con
la arquitectura biofilica y su disefio. Esta metodologia busca describir y comparar cualitativamente los
hallazgos de distintos estudios relevantes en el campo.

Resultados: los resultados del articulo destacan que la integracion de elementos naturales tiene un impacto
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positivo en el bienestar emocional, cognitivo y fisiologico de los usuarios. Varios estudios revisados demuestran
que la arquitectura biofilica puede reducir la ansiedad, mejorar el rendimiento cognitivo y promover la
relajacion. También se presentaron caracteristicas y hallazgos clave de estudios experimentales que validan
estos beneficios.

Conclusiones: la arquitectura biofilica se presenta como un enfoque valioso que fusiona la naturaleza
con el disefio arquitectonico para mejorar el bienestar humano. Los autores enfatizan que, mediante la
incorporacion de elementos naturales en los espacios construidos, se puede mejorar la salud y el confort de
los ocupantes. También se subraya la necesidad de continuar investigando y desarrollando mejores practicas
en este campo para maximizar su impacto, abordando ademas los desafios relacionados con el mantenimiento
y los costos adicionales.

Palabras clave: Arquitectura; Arquitectura Biofilica; Espacios Saludables; Espacios Sostenibles.

INTRODUCCION

La arquitectura biofilica es un enfoque de disefio que busca imitar la naturaleza para mejorar el bienestar
humano en los espacios construidos. Se basa en la idea de que el amor por la naturaleza se puede expresar a
través de las caracteristicas fisicas a través de un edificio." Este enfoque de disefo reconoce la conexion innata
que las personas tienen con la naturaleza y busca incorporar elementos naturales como luz solar, corrientes de
aire, plantas y representaciones del entorno natural en el disefio arquitectonico Estudios han demostrado que
la integracion tiene un impacto positivo en el confort de los usuarios.®

Sin embargo, la percepcion y satisfaccion de los usuarios se ven afectadas debido a factores como la falta de
temperatura ambiente, la ventilacion insuficiente y la ausencia de areas verdes, lo que resulta en sensaciones
de incomodidad durante la realizacion de actividades.® Al aplicar este disefo se plantea la idea de restablecer
la conexion entre los seres humanos y su entorno natural, con el propdsito de fomentar un estilo de vida
saludable y, al mismo tiempo, impulsar la conservacion del medio ambiente.® Inclusive se ha observado que
las personas suelen tener una tendencia a buscar una conexion con la naturaleza en cualquier entorno que
se encuentren, esto se debe a que esta interaccion tiene un impacto positivo en el bienestar general de las
personas.®

Bajo estas premisas, se infiere que la arquitectura biofilica impacta de manera favorable en su entorno al
emplear la conexion innata que existe entre los seres humanos y la naturaleza, con el objetivo de promover
un mayor bienestar y una mejor calidad de vida para los ocupantes en entornos construidos mas saludables. ©

En sintesis, la arquitectura biofilica representa una fusion entre el disefo arquitectonico y la naturaleza,
con el propdsito de mejorar el bienestar humano y promover la conexion con nuestro entorno natural.
Mediante una integracion de elementos naturales en los espacios, se busca sobre todo mejorar el confort,
la salud de los usuarios, fomentar un estilo de vida mas saludable y contribuir en la conservacion del medio
natural. Por consiguiente, el objetivo de este analisis narrativo es describir la produccién Intelectual sobre la
arquitectura biofilica a partir de documentos académicos para proporcionar una vision sobre el tema y aportar
una herramienta para futuras investigaciones.

METODO

Las revisiones narrativas son un tipo de investigacion cualitativa que se enfoca en la descripcion, comparacion
y analisis de los hallazgos de estudios previos, sin la aplicacion de métodos estadisticos para la sintesis de los
datos. Este tipo de revision permite una vision holistica del tema en cuestion, resaltando tendencias, enfoques
y contextos que los estudios abordan de manera cualitativa. A diferencia de las revisiones sistematicas, que
buscan cuantificar los resultados mediante metaanalisis, las revisiones narrativas proporcionan un analisis mas
descriptivo y contextualizado de la informacion disponible, facilitando la comprension profunda de un area de
conocimiento.

En el contexto de la arquitectura biofilica, esta revision narrativa se centra en explorar estudios y enfoques
sobre como la integracion de la naturaleza en los espacios arquitectonicos afecta el bienestar humano, la
sostenibilidad y la eficiencia energética. Para llevar a cabo esta revision, se realizo una busqueda en bases de
datos internacionales como ScienceDirect, Web of Science y Scopus, utilizando palabras clave como “biophilic
architecture”, “biophilic architecture and design” y “architecture AND nature”. De esta manera, se recopilaron
y analizaron diversas fuentes que ofrecen perspectivas variadas y enriquecen la comprension de la arquitectura
biofilica.
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DESARROLLO

Tabla 1. Caracteristicas de los estudios incluidos

Autor

ARo

Objetivo / muestra

Principales resultados

Jung et al.”

Zhong et al.®

Schleck et al.®

Latini et al.('®

Teki et al.(""

Zarie et al."?

Manan et al.

Macruz et al.™

2023

2023

2024

2024

2023

2024

2023

2024

Se aplico un enfoque de aprendizaje automatico
y un analisis estadistico para diferenciar los
cambios emocionales relacionados con el
diseno biofilico. Se dividid6 a setenta y cinco
participantes en tres grupos para investigar los
distintos efectos de tres tipos de disefo biofilico.
Por ello, introducimos los “bolsillos verdes”
(espacios verdes tridimensionales) como una
tipologia distinta de las cubiertas y muros/
fachadas verdes bidimensionales.

Aplicando el eco-ableismo y la circularidad
material en un marco arquitectdnico, este
estudio pretende investigar las lagunas y
posibilidades de acceso, las aplicaciones de
materiales naturales y los edificios naturales
estadounidenses resultantes, basandose en
los estudios criticos sobre discapacidad y en
entrevistas semiestructuradas con profesionales
de la construccion natural.

Se presenta un estudio de disefio 3x3 entre
sujetos, en el que se comparan tres disefos
de oficina (interior verde, exterior verde y no
biofilico) y tres escenarios acusticos (oficina,
oficina + trafico y oficina + naturaleza). 198
participantes realizaron una sesion de prueba
completando tres tareas cognitivas para cada
condicion acUstica, y una encuesta.

El objetivo de este articulo es ofrecer una nueva
lectura de la contribucion de Maggie al apoyo
contra el cancer mediante un examen de todos
estos datos a través de la lente de la biofilia,
que aclara el impacto de las decisiones de disefno
relacionadas con la naturaleza en la vida de los
pacientes de cancer

Este estudio demuestra el potencial de
ampliacion y revitalizacion de los espacios verdes
publicos urbanos de Qasrodasht proponiendo un
marco para disenarlos en la dimension vertical.

Esta investigacion tenia como objetivo investigar
los retos que limitan la adopcion de estrategias
de DNI en Australia a través de la lente de las
teorias de adopcion de innovaciones.

Esta investigacion explora la capacidad de
las tecnologias emergentes para mejorar el
bienestar. Se trata de generar geometrias 2D
biofilicas para representar entornos construidos
orientados a la respuesta humana y realizar
analisis interindividuales e intraindividuales para
evaluar las respuestas humanas utilizando una
serie de tecnologias dentro de los ambitos del
analisis de la microexpresion facial y el uso de
biosensores EEG.

El uso tanto de muros vegetales como de elementos
digitales en entornos sanitarios puede tener
un efecto complementario sobre el bienestar
emocional al reducir las emociones negativas y
potenciar las positivas.

Los bolsillos verdes contribuyen a integrar multiples

experiencias de la “naturaleza” en los edificios y a
desarrollar una arquitectura sostenible. El disefio
de bolsas verdes con visibilidad, accesibilidad y
caracteristicas espaciales (por ejemplo, perspectiva
y refugio, complejidad organizada, peligro y
misterio) de la “naturaleza” mejora la calidad de
los edificios.

Los materiales y métodos de construccion
naturales y especificos para el clima presentan
una via potencial hacia un futuro construido mas
sostenible: materiales con bajas emisiones de
carbono, de origen local, minimamente procesados
y no toxicos. A pesar de que existe un solapamiento
critico, hay pocas investigaciones publicadas sobre
el acceso a los materiales en la fase de produccion
y el acceso humano en la fase de ocupacion de los
edificios naturales.

Los resultados de las pruebas cognitivas revelaron
que la conexion audiovisual con la naturaleza puede
influir positivamente en la memoria de trabajo, la
inhibicion y el cambio de tarea.

Los datos seleccionados sistematicamente ayudaron

a identificar y clasificar los parametros de disefo
biofilico que parecen mas criticos para promover y
apoyar la salud y el bienestar humanos en entornos
terapéuticos no clinicos, desde la perspectiva del
usuario.

En dltima instancia, este estudio presenta
alternativas de disefio, un marco para el diseno
de espacios verdes puUblicos orientados a la
verticalidad, y politicas y estrategias para aplicar
tales disenos en Qasrodasht mediante entrevistas
a expertos.

Aligual que en estudios anteriores, las “limitaciones
presupuestarias” y la “carga de mantenimiento”
se identificaron como barreras clave en esta
investigacion, afirmando asi su persistente impacto
negativo en la adopcion del DNI. Sin embargo,
el marco de adopcion de innovaciones llevo a
identificar nuevas barreras como la “influencia
del constructor” (influencias sociopoliticas),
las “circunstancias laborales” (disefiador) y las
“dificultades empresariales” (organizacion).

Los resultados de este analisis permiten clasificar
estas geometrias en términos de valencias
emocionales, niveles de meditacion y preferencias
subjetivas. Estas geometrias graduadas pueden
emplearse posteriormente en textos arquitectonicos
especificos, como decoracion de interiores,
papeles pintados, superficies de muebles u otros
componentes arquitectonicos y de interiores
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Sadick et al. 2024

Tabatabaeifard 2023
et al.

Mahrous et 2023
al.(®
Latini et al. 2024

Espinoza 2024
Sanhueza et al.™

Este estudio pretende identificar estrategias
para promover la integracion del disefo biofilico
en los edificios australianos. Para ello, se
realizaron entrevistas semiestructuradas a 24
arquitectos y consultores de sostenibilidad de
edificios

Esta investigacion aborda las oportunidades
de disefio biofilico en los ambientes interiores
del Artico a través de una metodologia integral
que incorpora caracteristicas arquitectonicas,
condiciones climaticas de frio extremo vy
atributos de iluminacion integradores

Este articulo pretende identificar los atributos del
diseno biofilico que pueden contribuir a mejorar
el nivel de satisfaccion de los estudiantes.
Para ello se utilizara un disefio de busqueda
experimental con realidad virtual en un estudio
de diseno de la Universidad Britanica de Egipto.
Cada participante (N = 52) fue expuesto a la
condicion existente y después a la experiencia
virtual. Antes y después de cada exposicion,
se administraron evaluaciones cognitivas y de
rendimiento, esta evaluacion se analizo con el
uso de SPSS.

En particular, el estudio investiga los efectos
independientes y de interaccion de la conexion
audiovisual con la naturaleza en 1) el paisaje
sonorode laoficinay 2) los parametros fisiologicos,
y 3) explora las posibles correlaciones entre la
respuesta fisiologica y la del paisaje sonoro.
En un experimento de disefio entre sujetos se
combinaron tres escenarios visuales diferentes
(Verde Interior, Verde Exterior y No Biofilico)
y tres entornos sonoros (Oficina - O, Oficina +
Trafico - O + T y Oficina + Naturaleza - O + N)
para un entorno de oficina virtual.

Este articulo investiga las respuestas
fotobioldgicas de los ocupantes a patrones
analogos biofilicos como la iluminacion eléctrica
y la configuracion del color de las superficies
durante los periodos de oscuridad en la
arquitectura nordica.

El estudio descubri6 nueve estrategias para
acelerar la adopcion del diseno biofilico, entre las
que se incluyen convertir el disefo biofilico en una
asignatura basica de la formacion en arquitectura
y sostenibilidad de edificios, mejorar los codigos
y reglamentos de construccion para imponer unas
caracteristicas biofilicas minimas, demostrar a los
clientes los beneficios empresariales del disefio
biofilico, incorporar el disefno biofilico como valor
fundamental en las organizaciones de disefo y
difundir la investigacion y la informacion sobre la
aplicacion rentable de la vegetacion local para el
disefio biofilico.

Los resultados ponen de relieve el potencial del
método para apoyar el disefo biofilico en espacios
interiores articos. Demuestra como la visualizacion
de 360 FOV de las respuestas humanas a las
condiciones de iluminacion puede proporcionar
una perspectiva biofilica de un espacio y sus
propiedades arquitectonicas.

Los resultados muestran un efecto muy positivo de
la iluminacion natural, la ventilacion natural, las
zonas verdes, las ventanas grandes, la conexion
indirecta con la naturaleza y el material de
acabado natural en el nivel de satisfaccion de los
estudiantes.

Los resultados muestran un efecto importante del
factor sonoro en la evaluacion del paisaje sonoro:
el escenario O + N resulta mas agradable y lleno de
acontecimientos que el escenario O, es decir, un
paisaje sonoro de oficina mas vibrante.

Los resultados demuestran la diversificacion
espacial generada por la iluminacion eléctrica
para diferentes tareas visuales y la estimulacion
circadiana a lo largo de un dia. El estudio
también demostré que varias superficies de color
y configuraciones de luminarias pueden generar
condiciones de iluminacion fotopica y melandpica
similares a pesar de su temperatura de color
espacial percibida.

Para la creacion de espacios o areas verdes urbanos, seglin Zarie et al.!"? es necesario tener en cuenta tres
aspectos, que son la percepcion, funcion y entorno donde se aplica este diseno. Inclusive Espinoza-Sanhueza et
al."® recomienda que la diversificacion espacial se refiere a la variacion de la iluminacion seglin el entorno y
las actividades visuales requeridas, donde la iluminacion eléctrica puede adaptarse para cumplir con diferentes
necesidades visuales y afectar el ritmo circadiano, que es el ciclo de sueno-vigilia del cuerpo humano.

Esto implica que se pueden disefar sistemas de iluminacion que proporcionen una iluminaciéon adecuada
para diversas tareas visuales y también influyan en la regulacion del ritmo circadiano, independientemente de
la percepcion subjetiva del color de la luz.

Inclusive se indican un impacto significativo del factor sonoro en la evaluacion del paisaje sonoro en entornos
de oficina. Se observa que un paisaje sonoro mas vibrante, que podria asociarse con una mayor variedad de
sonidos, resulta en una evaluacion mas favorable en comparacion con un paisaje sonoro que carece de esa
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variedad. Esto sugiere que la presencia de una diversidad de sonidos puede contribuir a crear un ambiente mas
agradable y estimulante en la oficina.(®

De misma manera se agrega que la conexion audiovisual con la naturaleza puede tener un efecto positivo
en varias areas de la funcion cognitiva. La memoria de trabajo se refiere a la capacidad de retener y manipular
informacion en la mente durante un corto periodo de tiempo, y los hallazgos sugieren que la exposicion a la
naturaleza puede mejorar esta habilidad. Ademas, la inhibicion se refiere a la capacidad de controlar impulsos
y suprimir respuestas automaticas, mientras que el cambio de tarea implica la capacidad de cambiar entre
diferentes actividades o demandas cognitivas.'?

Para Mahrous et al. considera que los elementos influentes son la iluminacion natural, la ventilacion
natural, las zonas verdes, las ventanas grandes, debido a la conexion indirecta con la naturaleza y el uso de
materiales de acabado natural. Los resultados indican que la presencia de estos elementos ambientales en los
espacios educativos tiene un efecto muy positivo en el nivel de satisfaccion de los estudiantes. La iluminacion
natural, la ventilacion natural y las ventanas grandes pueden mejorar la calidad del ambiente interior al
proporcionar luz natural y aire fresco, lo que a su vez puede crear un entorno mas comodo y estimulante para el
aprendizaje. La presencia de zonas verdes y la conexion indirecta con la naturaleza también pueden contribuir
a un ambiente mas relajante y agradable, lo que podria influir positivamente en el bienestar emocional de los
estudiantes y su percepcion general del entorno educativo. Ademas, el uso de materiales de acabado natural
puede proporcionar una sensacion de calidez y conexion con el entorno, lo que también puede contribuir al
nivel de satisfaccion de los estudiantes.

Y se considera las “geometrias graduadas” a formas o patrones geométricos que varian en complejidad,
tamano, disposicion o algln otro aspecto, donde estas geometrias en términos de su impacto emocional,
su capacidad para inducir estados de meditacion y la preferencia subjetiva de las personas hacia ellas. Esto
implica que algunas geometrias pueden tener un efecto emocional mas positivo o negativo, pueden facilitar la
concentracion y la meditacion, y pueden ser mas o menos preferidas por diferentes individuos.

La aplicacion practica de estos hallazgos podria ser en el disefo de interiores y arquitectura. Por ejemplo,
estas geometrias clasificadas podrian ser utilizadas en la decoracion de interiores, en el disefio de papeles
pintados, en la superficie de muebles u otros componentes arquitectonicos e interiores. Al seleccionar y utilizar
las geometrias adecuadas, los disenadores pueden crear entornos que promuevan emociones positivas, faciliten
la concentracion y satisfagan las preferencias estéticas y emocionales de las personas que los experimentan.

Por tal se incluye el termino “bolsillos verdes”, se refieren a areas de vegetacion o espacios verdes incorporados
en la estructura o alrededor de los edificios donde estos bolsillos verdes no solo contribuyen a la integracion de
experiencias naturales en entornos construidos, sino que también pueden ayudar a desarrollar una arquitectura
mas sostenible al proporcionar beneficios ambientales como la reduccion del efecto isla de calor urbano, la
mejora de la calidad del aire y la promocion de la biodiversidad urbana y se considera el disefio de estos
bolsillos verdes que se enfoca en aspectos como la visibilidad y accesibilidad para los ocupantes del edificio,
asi como en caracteristicas espaciales que imitan elementos naturales, como perspectiva y refugio. Ademas,
se mencionan conceptos como la complejidad organizada, el peligro y el misterio, que pueden incorporarse
para crear experiencias sensoriales y emocionales mas ricas que mejoren la calidad general de los edificios.®

Para Jung et al.?” los “muros vegetales” se refieren a paredes o espacios decorados con plantas vivas o
artificiales, mientras que los “elementos digitales” podrian incluir pantallas que muestran imagenes, videos
u otros contenidos visuales. Y el sugiere que la combinacion de estos elementos puede tener un efecto
complementario en el bienestar emocional de las personas que se encuentran en entornos sanitarios, como
hospitales o centros de atencion médica. La presencia de muros vegetales puede crear un ambiente mas natural
y relajante, mientras que los elementos digitales pueden proporcionar distracciones visuales o informacion
Gtil para los pacientes y el personal médico al reducir las emociones negativas y potenciar las positivas,
estos elementos pueden contribuir a mejorar la experiencia general en entornos sanitarios, lo que puede ser
especialmente importante para pacientes que enfrentan situaciones estresantes o de salud adversas.

Pero Schleck et al.® sugiere la importancia de utilizar materiales y métodos de construccion naturales y
adaptados al clima para avanzar hacia un futuro construido mas sostenible. Estos materiales y métodos se
caracterizan por su baja huella de carbono, su origen local, su minimo procesamiento y su falta de toxicidad,
donde la idea principal es que el uso de estos materiales puede ofrecer una via hacia la sostenibilidad en
la construccion, ya que reducen la dependencia de recursos no renovables, minimizan la contaminacion y
promueven un entorno interior mas saludable para los ocupantes de los edificios. Sin embargo, aunque hay
reconocimiento de la importancia de estos materiales, hay poca informacion disponible sobre como acceder a
ellos durante la fase de produccion y como satisfacer las necesidades humanas durante la fase de ocupacion de
los edificios construidos con estos materiales y se determina que, a pesar de su potencial, todavia hay areas que
deben explorarse y abordarse para lograr una adopcién mas amplia de materiales de construccion sostenibles
y naturales.

https://doi.org/10.56294/ere2024102



Environmental Research and Ecotoxicity. 2024; 3:102 6

CONCLUSIONES

La arquitectura biofilica emerge como un enfoque poderoso que fusiona la naturaleza con el disefo
arquitectonico para mejorar el bienestar humano y promover la conexion con nuestro entorno natural. Mediante
la integracion de elementos naturales en los espacios construidos se busca mejorar el confort y la salud de
los ocupantes, asi como fomentar un estilo de vida mas saludable y al mismo tiempo que se contribuye a la
conservacion del medio ambiente.

Los estudios revisados muestran consistentemente los beneficios emocionales, cognitivos y fisiologicos de
la arquitectura biofilica, desde reducir la ansiedad hasta mejorar el rendimiento cognitivo y promover la
relajacion. Ademas, se destaca la importancia de considerar la accesibilidad en el diseio de espacios naturales,
asi como la necesidad de abordar los desafios asociados con el mantenimiento y los costos adicionales.

En Conclusion, la arquitectura biofilica ofrece un camino hacia entornos construidos mas saludables
y sostenibles, donde la conexion con la naturaleza se convierte en un componente integral del disefo. Sin
embargo, para maximizar su impacto y abordar sus desafios, es crucial seguir investigando y desarrollando
mejores practicas en esta area emergente del disefo y la construccion.
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