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ABSTRACT

Objective: was to explore the theories and practices of bioclimatic architecture, highlighting its potential
to mitigate environmental impact and improve quality of life through sustainable building design, and as a
consequence, to investigate how bioclimatic architecture and energy efficiency can contribute to sustainable
development and the reduction of the environmental impact of buildings.

Method: an empirical and conceptual literature review on bioclimatic architecture was carried out, based
on academic references and relevant documents to provide an overview of current research on the topic.
Academic databases such as Scopus, Science Direct and Google Scholar were searched using terms related to
bioclimatic architecture and sustainability. A total of 118 articles were analyzed, of which 14 were selected
as relevant.

Results: it was found that bioclimatic architecture focuses on the design of built spaces that integrate with
the natural environment, optimizing the use of resources and prioritizing thermal and sensory comfort.
Tactics such as bioclimatic ventilation and the use of sustainable materials were identified, as well as the
need for adaptable solutions in different socioeconomic contexts, especially in Peru where the adoption of
these practices is limited.

Conclusions: bioclimatic architecture is crucial to address contemporary environmental and energy challenges
by promoting design that aligns with the natural and climatic environment. This approach not only seeks
the comfort of users, but also aims to significantly reduce the carbon footprint of buildings. It is highlighted
that the recovery of cultural strategies, such as courtyards, can be a key to a more bioclimatic architecture.

Keywords: Bioclimatic Design; Modern Architecture; Green Future; Resilient Future.
RESUMEN

Objetivo: fue explorar las teorias y practicas de la arquitectura bioclimatica, destacando su potencial para
mitigar el impacto ambiental y mejorar la calidad de vida a través del disefio sostenible de edificios, y como
consecuencia, investigar como la arquitectura bioclimatica y la eficiencia energética pueden contribuir a un
desarrollo sostenible y a la reduccion del impacto ambiental de los edificios.

Método: se llevo a cabo una revision de literatura empirica y conceptual sobre la arquitectura bioclimatica,
basandose en referencias académicas y documentos relevantes para proporcionar un panorama de las
investigaciones actuales sobre el tema. Se realizaron busquedas en bases de datos académicas como Scopus,
Science Direct y Google Académico, utilizando términos relacionados con la arquitectura bioclimatica y la
sostenibilidad. Se analizaron un total de 118 articulos, de los cuales 14 fueron seleccionados como relevantes.
Resultados: se encontro que la arquitectura bioclimatica se centra en el disefio de espacios construidos que
se integren al entorno natural, optimizando el uso de recursos y priorizando el confort térmico y sensorial.
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Se identificaron tacticas como la ventilacion bioclimatica y el uso de materiales sostenibles, asi como la
necesidad de soluciones adaptables en diferentes contextos socioeconémicos, especialmente en Perl donde
la adopcion de estas practicas es limitada.

Conclusiones: la arquitectura bioclimatica es crucial para enfrentar desafios ambientales y energéticos
contemporaneos, promoviendo un diseno que se alinee con el medio ambiente natural y climatico. Este
enfoque no solo busca el confort de los usuarios, sino que también pretende reducir significativamente la
huella de carbono de los edificios. Se destaca que la recuperacion de estrategias culturales, como los patios,
puede ser una clave para una arquitectura mas bioclimatica.

Palabras clave: Diseio Bioclimatico; Arquitectura Moderna; Futuro Verde; Futuro Resiliente.

INTRODUCCION

La arquitectura bioclimatica (AB) y la eficiencia energética han emergido como respuestas a la necesidad
de construir de forma sostenible, considerando tanto el impacto ambiental como el rendimiento energético de
los edificios. %34 Estos conceptos han evolucionado con el tiempo, a medida que se han introducido nuevas
técnicas y tecnologias.®®? Es aqui donde LA AB se enfoca en el disefio de espacios que se integren, adapten y
respondan a su entorno tanto climaticos y naturales del sitio.®? Con el objetivo del aprovechamiento de los
recursos naturales disponibles en su entorno de una manera respetuosa, minimizando su impacto en el medio
ambiente. En la cual sus principales caracteristicas es lograr el confort térmico y sensorial con un disefio que
genere bienestar a sus usuarios. Teniendo como fundamentos estratégicos que incluyan el aprovechamiento
del clima, el disefo pasivo, uso de materiales adecuados y su integracion al medio de una forma armoniosa.
(1.2 Es entonces que se puede decir que la (AB) se centra en el autoconsumo, minimizando el uso de energia al
aprovechar los recursos naturales ya disponibles. "%

En el mundo la (AB) se convirtié en uno de los enfoques mas prometedores para mejorar la eficiencia
energética de los edificios. No obstante, la efectividad de estas estrategias en reducir el consumo de energia
y la huella de carbono de los edificios depende en gran medida de como el disefno del edificio se ajusta a las
condiciones climaticas locales.®

En ese contexto, en Asia, consideran como algo esencial la comprension de la ventilacion bioclimatica,
tomando como modelo a la arquitectura vernacula. Este tema ha captado un creciente interés entre los
investigadores, aunque las revisiones sobre la ventilacion natural en la arquitectura vernacula han sido
limitadas. Algunas de estas revisiones integran la ventilacion natural con otras estrategias de disefio pasivo.®

Por su parte, en Europa, el pacto verde de Europa establecio una legislacion que tiene relacion con el
rendimiento energético de edificios de una manera rigurosa, con el propdsito de poder reducir las emisiones de
C02 en un 55 % para el 2030 y una neutralidad al 2050.® Dado con la necesidad que existe de crear estrategias
que ayuden a poder liberar al usuario de su dependencia a la energia para satisfacer sus necesidades de
confort de acuerdo a su contexto hace que la (AB) se convierta en algo importante.” Por su lado @ centra al
“Patio” como una estrategia bioclimatica a considerar debido a que ayuda a regular la temperatura, puesto
que en zonas calidas proporciona sombras, en zonas frias interrumpe la continuidad del viento creando
microclimas, mientras que en zonas hiumedas facilita la ventilacion cruzada, lo que llega a que contribuya
al ahorro energético. Mientras que Soust et al.™ resaltan que los estudiantes disefien viviendas que integren
la evaluacion de la huella de carbono mediante el analisis del ciclo de vida (ACV) utilizando las herramientas
tecnologicas, promoviendo a si las buenas decisiones en el disefio arquitectonico, fomentando la sostenibilidad.

Por otro lado, en Africa, la (AB) es esencialmente importante para los paises que se encuentran en desarrollo
en especial en esta region donde el contexto climatico y socioeconémico demandan soluciones de disefos
sostenibles y adaptables a su contexto. Asi a través de la (AB) se puede mejorar la calidad de vida y fomentar
la eficiencia energética.®

En Sudamérica, en la actualidad hay una gran variedad de investigaciones sobre el disefo bioclimatico, por
lo cual se puede manifestar que existen pocas estructuras que estén enfocadas en la (AB), lo que hace que se
convierta en algo primordial y fundamental ante el contexto en que hoy vivimos.® En México " sostiene que
las tecnologias inmersivas permiten validar los criterios que se utilizan en los disefos arquitectonicos tanto
como energéticos como de bienestar térmico. Asiendo de ella algo fundamental en la creacion de espacios
funcionales y sostenibles. 1213

Por su parte en el Per(, a pesar de los esfuerzos realizados, la (AB) no sea consolidado debido a que las
edificaciones se construyen sin planificacion y con métodos ineficientes, sin tomar en cuenta factores climaticos
y ambientales.™ En cuestion existen varias maneras de evaluar el confort térmico, sin embargo, en el Perq,
la adopcion de la (AB) es limitada. Hoy sen dia solo existen pocos proyectos de edificaciones que cumplen con
estas caracteristicas de la (AB). Lo que la hace fundamental para el desarrollo sostenible.®

Este articulo de revision narrativa tiene como objetivo explorar las principales teorias, enfoques y practicas
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relacionadas para mitigar el impacto ambiental de los edificios que tiene la (AB), A través de un analisis
realizado, se revisaron los beneficios e implementaciones en diferentes contextos. Ademas, se aborda como
la (AB) puede contribuir la sostenibilidad del mundo, mejorando asi la calidad de vida de las personas y
promoviendo la eficiencia energética de los edificios.

METODO

Se llevo a cabo una revision narrativa exhaustiva con el objetivo de describir la produccién empirica y
conceptual sobre la arquitectura bioclimatica (AB), utilizando referencias empiricas y documentos académicos
para proporcionar una vision de las investigaciones actuales sobre el tema. La busqueda se realizo en la base de
datos Scopus, ScienceDirect y Google Académico utilizando una blUsqueda refinada con términos en inglés como
“bioclimatic architecture”, “sustainability”, “design”, “efficiency” y en espanol como “disefo bioclimatico™,
“arquitectura bioclimatica”, “confort térmico”, “sostenibilidad + arquitectura”, “eficiencia energética” en
el area delimitada de arquitectura y medio ambiente encontrandose mas informacion buscando en inglés, sin
embargo se encontraron articulos de afos anteriores al 2022 de relevancia pero fueron descartadas debido a
su antigiiedad.

El periodo de busqueda se extendio todo el mes de septiembre de 2024, considerando articulos publicados
entre 2022 y 2024 y uno de 2020 debido a su importancia y todo esto sin limitaciones de idioma, siempre
que fueran de acceso abierto. Tras revisar 118 articulos, se descartaron 74, seleccionando un total de 14
articulos relevantes finales. En los siguientes graficos se presentan los métodos de bUsqueda, clasificacion y
caracteristicas de los articulos analizados.
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Figura 1. Flujograma de la busqueda de revision bibliografica

RESULTADOS

Tabla 1. Datos

Autor(es) Titulo Ao URL/doi Resumen

(1)

La Arquitectura Bioclimatica busca disenar

construcciones adaptadas al clima y entorno natural,

https://dialnet. utilizandorecursos de manerasostenible. Su objetivo es

2020 unirioja.es/servlet/ lograrconfort térmico, emplear materiales inteligentes
articulo?codigo=7398396 y aprovechar el clima local para reducir el impacto
ambiental, preservando ecosistemas y minimizando la

Arquitectura
bioclimatica

contaminacion en el proceso constructivo.
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CONCLUSIONES

La arquitectura bioclimatica juega un papel esencial en la sostenibilidad y la eficiencia energética en el
diseno de edificios, especialmente en un contexto global donde los desafios ambientales y energéticos son cada
vez mas urgentes. Este enfoque busca crear construcciones que no solo proporcionen confort a los usuarios,
sino que también reduzcan el impacto ambiental, promoviendo el uso responsable de los recursos naturales
disponibles. A través de principios de disefo que integran el entorno natural y climatico, la arquitectura
bioclimatica optimiza el uso de la luz solar, la ventilacion natural y el aislamiento térmico, contribuyendo a la
reduccion de la demanda de energia y, por ende, de las emisiones de gases de efecto invernadero.

Una de las claves de la arquitectura bioclimatica es su capacidad para adaptarse a las caracteristicas locales,
tanto climaticas como culturales. Un ejemplo notable de esto es la recuperacion de estrategias culturales
tradicionales, como los patios, que han sido utilizados por generaciones en diferentes culturas para proporcionar
sombra, promover la circulacion del aire y crear microclimas agradables dentro de los edificios. Estos espacios
abiertos permiten aprovechar al maximo la luz natural sin sobrecalentar los interiores, favoreciendo la
ventilacion cruzada y contribuyendo a un ambiente interior mas saludable y eficiente energéticamente.

Ademas, la inclusién de elementos culturales en el diseno bioclimatico no solo mejora el desempeio
energético de los edificios, sino que también enriquece el sentido de identidad y pertenencia de los usuarios.
La arquitectura, al incorporar elementos tradicionales como los patios, puede crear un vinculo entre las
generaciones pasadas y futuras, mientras se adapta a las necesidades modernas de sostenibilidad. Por tanto,
la recuperacion de estrategias culturales, como los patios, se presenta como una solucion efectiva y simbolica
en la transicion hacia una arquitectura mas bioclimatica, capaz de enfrentar los retos del cambio climatico sin
perder de vista la historia y la cultura local.

En conclusion, la arquitectura bioclimatica no solo tiene el potencial de transformar la forma en que disefiamos
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y construimos, sino que también nos conecta con las tradiciones y el patrimonio cultural, demostrando que
lo antiguo y lo nuevo pueden coexistir armoniosamente en la busqueda de soluciones sostenibles y eficientes.
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