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ABSTRACT

Contamination by micro- and nanoplastics became a growing environmental and health concern worldwide. 
These tiny particles, originating from the degradation of plastics or created for industrial use, invaded 
ecosystems and the human body. In Argentina, this problem emerged as a significant challenge for public 
health. Microplastics were detected in rivers, the Argentine Sea and even in breast milk, which caused 
alarm due to their possible health effects, such as hormonal alterations, inflammation and accumulation 
in vital organs. The main sources included urban plastic waste, the textile industry, cosmetic products and 
agricultural practices. Although similar situations were also observed in Latin America, research and public 
policies showed different levels of progress. The urgent need to improve waste management, promote more 
effective regulations and environmental education to mitigate the impact of these pollutants was highlighted.
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RESUMEN

La contaminación por micro y nanoplásticos se convirtió en una preocupación ambiental y sanitaria creciente 
a nivel mundial. Estas diminutas partículas, provenientes de la degradación de plásticos o creadas para usos 
industriales, invadieron ecosistemas y el cuerpo humano. En Argentina, esta problemática emergió como 
un reto significativo para la salud pública. Los microplásticos fueron detectados en ríos, el Mar Argentino 
y hasta en leche materna, lo que generó alarma por sus posibles efectos sobre la salud, como alteraciones 
hormonales, inflamación y acumulación en órganos vitales. Las principales fuentes incluyeron residuos 
plásticos urbanos, la industria textil, productos cosméticos y prácticas agrícolas. Aunque en América Latina 
también se observaron situaciones similares, la investigación y las políticas públicas presentaron distintos 
niveles de avance. Se destacó la necesidad urgente de mejorar la gestión de residuos, impulsar regulaciones 
más efectivas y promover la educación ambiental para mitigar el impacto de estos contaminantes.
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FUNDAMENTOS
La contaminación por micro y nanoplásticos se ha convertido en una preocupación ambiental y sanitaria 

de creciente relevancia a nivel global.(1,2,3,4,5,6) Estas diminutas partículas, derivadas de la degradación de 
productos plásticos más grandes o diseñadas intencionalmente para ciertos usos industriales, han invadido 
diversos ecosistemas y, alarmantemente, el cuerpo humano.(7,8,9,10) En Argentina, la problemática de los 
microplásticos está emergiendo como un desafío significativo para la salud pública, reflejando tendencias 
observadas en otros países de América Latina.​(11,12,13,14,15)

Los microplásticos son partículas de plástico con un tamaño inferior a 5 milímetros, mientras que los 
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nanoplásticos son aún más pequeños, midiendo menos de 1 micrómetro.(16,17,18,19) Estas partículas pueden 
originarse de manera primaria, siendo fabricadas con ese tamaño para productos específicos como cosméticos, 
o de manera secundaria, resultando de la fragmentación de desechos plásticos más grandes debido a la 
exposición ambiental.(20,21,22,23,24,25,26) Las principales fuentes de microplásticos incluyen:​(27,28)

•	 Residuos plásticos urbanos: Bolsas, botellas y envases desechados incorrectamente que se degradan 
en el ambiente.​

•	 Industrias textiles: Liberación de fibras sintéticas durante el lavado de prendas confeccionadas 
con materiales como poliéster y nylon.​

•	 Productos de cuidado personal: Exfoliantes y pastas dentales que contienen microesferas plásticas.​
•	 Actividades agrícolas: Uso de plásticos en invernaderos y acolchados que, al degradarse, generan 

microplásticos.​

Investigaciones recientes han detectado la presencia de microplásticos en diversos ambientes de Argentina:​
(29,30)

•	 Ecosistemas acuáticos: Estudios en las cuencas de los ríos Matanza-Riachuelo y Reconquista han 
evidenciado contaminación por microplásticos, afectando la biodiversidad y potencialmente la salud 
humana. ​

•	 Mar Argentino: Se ha identificado una creciente acumulación de microplásticos, lo que representa 
una amenaza para la fauna marina y las industrias pesqueras. ​

•	 Leche materna: La detección de microplásticos en muestras de leche materna sugiere una 
exposición directa de los lactantes a estas partículas, lo que plantea preocupaciones sobre posibles 
efectos en el desarrollo infantil. ​

La presencia de micro y nanoplásticos en el cuerpo humano es motivo de preocupación debido a sus 
potenciales efectos adversos:(31)​

•	 Disruptores endocrinos: Compuestos como ftalatos y bisfenol A, presentes en los plásticos, pueden 
alterar el equilibrio hormonal, afectando sistemas reproductivos y metabólicos. ​

•	 Inflamación y toxicidad celular: La acumulación de estas partículas puede inducir respuestas 
inflamatorias y estrés oxidativo, contribuyendo al desarrollo de enfermedades crónicas. ​

•	 Acumulación en órganos vitales: Se han encontrado microplásticos en órganos como pulmones, 
hígado y cerebro, aunque aún se investiga el alcance de sus efectos en la salud. ​

La problemática de los microplásticos en Argentina refleja tendencias observadas en otros países de América 
Latina, aunque con particularidades propias:​

•	 Fuentes de contaminación: al igual que en Argentina, en países como Brasil y México, la 
gestión inadecuada de residuos sólidos y la alta producción de plásticos de un solo uso contribuyen 
significativamente a la contaminación por microplásticos.​

•	 Investigación y monitoreo: mientras que en Argentina se han iniciado proyectos como MappA para 
monitorear la presencia de microplásticos en cuerpos de agua dulce, en otras naciones latinoamericanas 
la investigación aún es incipiente, lo que dificulta la evaluación precisa del problema. ​

•	 Políticas públicas: algunos países de la región han implementado regulaciones para reducir el uso 
de plásticos de un solo uso, pero la efectividad y aplicación de estas políticas varía considerablemente 
entre naciones.​

•	 Conciencia pública: existe una creciente preocupación en la población latinoamericana sobre la 
contaminación por plásticos, pero las acciones concretas y cambios en hábitos de consumo aún enfrentan 
desafíos culturales y económicos.​

La contaminación por micro y nanoplásticos representa un desafío emergente para la salud pública en 
Argentina y América Latina. Es esencial profundizar en la investigación sobre sus efectos, mejorar la gestión de 
residuos, promover políticas que reduzcan la producción y consumo de plásticos de un solo uso, y fomentar la 
educación ambiental para mitigar este problema y proteger la salud de las generaciones presentes y futuras.
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