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ABSTRACT

The present study was proposed in order to demonstrate that the application of the Experiential Environmental
Education Program is a factor that contributes to the strengthening of environmental conservation attitudes in
first-cycle students of the Universidad Privada del Norte, 2020. Methodologically, the study has a quantitative
approach, with an experimental design in which we worked with a population made up of two groups, one
control group made up of 30 students and another experimental group made up of 30 students from the first
cycle of the Universidad Privada del Norte, both groups were | apply a questionnaire as an instrument which
went through processes of reliability and validity. The data collected and interpreted allowed us to affirm
that the experiential environmental education program as a didactic strategy improves the development
of environmental conservation attitudes in first-year students of the Universidad Privada del Norte, 2020 is
significant, therefore the general hypothesis is accepted. of research, when observing that in the posttest p
=0,000 is less than the value of theoretical significance a =0,05.

Keywords: Environmental Education Program; Environmentalist Attitudes; Universitary Students.
RESUMEN

El presente estudio se realizo para demostrar que la aplicacion del Programa de Educacion Ambiental
Vivencial es un factor que contribuye al fortalecimiento de actitudes de conservacion del medio ambiente en
estudiantes del primer ciclo de la Universidad Privada del Norte. Metodolégicamente el estudio es cuantitativo,
con disefo cuasi experimental. Se trabajo con una poblacion de 60 estudiantes distribuidos en dos grupos:
uno de control conformado por 30 estudiantes y otro experimental conformado por 30 estudiantes del primer
ciclo de la Universidad Privada del Norte. En ambos grupos se aplicé un cuestionario que previamente fue
sometido a procesos de fiabilidad y validez. Los datos recolectados e interpretados permiten afirmar que el
programa de educacion ambiental vivencial, como estrategia didactica, mejora el desarrollo de actitudes
de conservacion del medio ambiente en estudiantes del primer ciclo de la Universidad Privada del Norte. La
influencia es significativa por lo tanto se acepta la hipotesis general de investigacion, al observarse que, en
el post test, el p = 0,000, valor menor que el a = 0,05.

Palabras clave: Programa de Educacion Ambiental; Actitudes Ambientalistas; Estudiantes Universitarios.
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INTRODUCCION

El planeta se degrada dia a dia por la accion humana y, contradictoriamente, los seres humanos no actlian
para enfrentar y solucionar este grave problema. Los organismos internacionales estan tomando conciencia
que la educacion ambiental y la formacion de ciudadanos responsables en el cuidado su medio ambiente, que
jugaran un papel importante en los proximos anos en la conservacion del medio ambiente y, posiblemente, en
su rescate.

La educacion ambiental, como proceso formativo, informara a los ciudadanos sobre la realidad ambiental
en la que nos encontramos, sensibilizandolos para asumir un rol protagénico de cambio, capaz de promover
actitudes de conservacion y crear estrategias para el cuidado y proteccion del medio ambiente. La ONU, en
los lineamientos que definid en la Conferencia de las Naciones Unidas para el Cuidado del Medio Ambiente y el
Desarrollo, (CNUMAD), celebrada en Rio de Janeiro en 1992, promulgé el 20 de diciembre del 2002, el Decenio
de la Educacion para el Desarrollo Sostenible 2005-2014. Las propuestas de la ONU invitaban a los paises a
preparar planes de accién y proyectos educativos que contribuyan al desarrollo social, econémico y ambiental,
pero correspondia a los paises elegir los lineamientos a seguir.(1234567.8 | 3 Agenda de la ONU contiene 17
objetivos de desarrollo sostenible, entre los cuales esta la reduccion de las desigualdades, la paz con justicia,
instituciones solidarias, la produccion y el consumo responsable, entre otros. ?:%10,11,12,13,14,15)

Desde que el ser humano es consciente que los efectos de algunas de sus actividades causan perjuicios en el
medio ambiente, intentd sanear esta relacion promoviendo una cultura de vida en armonia entre sus necesidades
economicas y la naturaleza. El avance de la tecnologia y su aplicacion sobre la explotacion de los recursos
naturales paso inadvertido por mucho tiempo. Ya sea por la mala voluntad del hombre, su irresponsabilidad, su
avaricia o, simplemente, su ignorancia, es evidente que muchas de sus acciones, por minimas que sean, afectan
el orden natural y agravan la crisis ambiental.® La corriente cultural que anima la preocupacion general sobre
el cuidado del medio ambiente es relativamente reciente y adquiere mayor importancia luego de la Cumbre
de Rio de Janeiro de 1992. A partir de entonces, los paises empezaron a legislar politicas de cuidado y de
conservacion ambiental. “1617,18,19,20,21)

Sin embargo, otros eventos de gran envergadura sentaron las bases de la educacién. Las competencias en
el cuidado, conservacion y valoracion del medio ambiente surgen como alternativa de solucion en la educacion
ambiental reconocida, por primera vez con ese nombre, en la Asamblea de las Naciones Unidas Acerca del
Medio Humano, realizada en la ciudad de Estocolmo en el afno 1972.22.23.2425,26)

La educacion ambiental es un conjunto de practicas que, en la educacion formal, tienen por objetivo
crear actitudes respetuosas con el medio ambiente y que se manifiestan en forma de conductas a favor de
Ssu conservacion. @.2829,30,31.32) En 1975, en Belgrado, se establecieron objetivos fundamentales de la educacion
ambiental: primero: que todos los estudiantes debieran tomar conciencia y adquirir conocimientos que le sirvan
de soporte y referencia, segundo: generar actitudes, tercero: desarrollar aptitudes en los distintos dominios, y
cuarto: forjar la capacidad de participacion y evaluacion de todos los anteriores. “33:3435,36,37,38,39)

El Informe Regional de sobre Desarrollo Humano para América Latina y el Caribe del Programa de la
Organizacion de las Naciones Unidas, ®:4041:42.43,44,45.46) " hace referencia a la aprobacion de la Agenda 2030 para el
desarrollo sostenible: “En el centro de esta agenda se encuentra un imperativo simple pero radical: eliminar la
pobreza en todas sus formas cuidando y protegiendo el planeta. Esta agenda, universal y holistica, tendra una
aplicacion especifica en cada pais segun las prioridades especificas establecidas en los planes y en las politicas
nacionales. Al ser una agenda multidimensional por excelencia, se considera que este informe puede constituir
un aporte al proceso de adecuacion de dicha Agenda a las especificidades de cada pais. ”%:4748:49,50,51,52,53,54)

;Qué efectos produce la aplicacion del Programa de Educacion Ambiental Vivencial en el fortalecimiento de
actitudes de conservacion del medio ambiente en estudiantes del primer ciclo de la Universidad Privada del
Norte?

Objetivo

Demostrar que la aplicacion del Programa de Educacion Ambiental Vivencial es un factor que contribuye en
el fortalecimiento de las actitudes de conservacion del medio ambiente en estudiantes del primer ciclo de la
Universidad Privada del Norte.

METODO
Tipo y disefio de la investigacion

La presente es una investigacion aplicada que trata de explicar como se debe proceder para actuar, construir,
modificar conductas ambientales. Nos preocupa la actuacion inmediata sobre una realidad circunstancial antes
que el desarrollo de un conocimiento.®

Es una investigacion que se realiza en un campo interdisciplinario como la educacion, la sociologia y la
psicologia aplicada. La investigacion es aplicada, por tratarse de una puesta en practica del saber cientifico.
Constituye el primer esfuerzo para transformar los conocimientos en tecnologias, qué es lo que queremos
lograr.®
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Nivel o alcance
Esta investigacion es de alcance explicativo, pues va mas alla de conceptos fenomenos o del establecimiento
de relaciones entre conceptos.®

Disefio del estudio

La investigacion ha sido realizada en base a un disefo cuasi experimental y nos h a permitido manipular una
variable para ver los efectos que produce en la otra.” La presente investigacion es cuasi experimental porque
los sujetos ya estan constituidos. Hemos trabajado con un grupo experimental y un grupo control, aplicando a
uno de ellos la variable independiente: Programa de Educacion Ambiental.®

Se establece un control de logros a través de un disefio pretest y post test con grupo control y experimental.
El esquema que ayudara a demostrar las hipotesis haciendo uso de una secuencia ha sido el siguiente:

G.E: 0 X O,

G.C: 01 - 0,

Donde:

Oy = Pre test

X = Tratamiento, consistente en la aplicacion del programa.
02 = Post test

G.E. =Grupo experimental

G.C. = Grupo de control

En este disefo los sujetos ya estan constituidos.

Poblacion de estudio
Se ha trabajado con DESARROLLAR

Tamafo de muestra
La muestra de nuestro trabajo es de DESARROLLAR

Seleccién de la muestra
La muestra esta constituida por los 60 estudiantes de primer ciclo, los cuales formaron dos grupos
Grupo de control, constituido por 30 estudiantes.
Grupo experimental, constituido por 30 estudiantes.

Instrumentos de recoleccion de datos
Inventario De Actitudes De Conservacion Del Medio Ambiente

Ficha técnica

Nombre: inventario de actitudes de conservacion del medio ambiente.

Adaptado por: italo Andres Diaz Horna.

Lugar: Universidad Privada del Norte.

Objetivo: determinar el nivel de desarrollo en las actitudes de conservacion del medio ambiente en los
estudiantes.

Tiempo de duracion: 30 minutos aproximadamente.

Contenido: se ha elaborado un cuestionario tipo escala de Likert con un total de 30 items, distribuido en
tres dimensiones.

Estrategia para la prueba de hipotesis

La técnica utilizada fue el cuestionario que consistio en recopilar la informacion en la muestra de estudio. El
cuestionario contiene las preguntas en base a los indicadores de la variable. El cuestionario estructurado esta
dirigido para medir las variables.®
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Validez vy fiabilidad del instrumento de medicion

El instrumento ha sido validado y sometido a pruebas de confiabilidad. Para ello hemos aplicado una prueba
piloto para medir la confiabilidad. La validez se establecié mediante la opinion de expertos, que respondieron
a un formato.

RESULTADOS
Resultados descriptivos
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Figura 1. Aplicacion del programa vivencial como estrategia didactica mejora el desarrollo de actitudes de conservacion
del medio ambiente en estudiantes de primer ciclo de la Universidad Privada del Norte, 2020
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Los resultados evidenciados en la tabla respecto al pretest muestran que los estudiantes del grupo control el
16,7 % considera en un nivel regular el desarrollo de las actitudes de conservacion al medio ambiente, el 83,3
% lo considero en un nivel bajo, mientras que los del grupo experimentales el 13,3 % considero en nivel regular
mientras que el 86,7 % lo considero en un nivel bajo.

Asi mismo respecto a los resultados del pos-test se tiene que los estudiantes del grupo control, el 3,3 % lo
considera en un nivel alto y el 26,7 % en un nivel regular y el 70 % en un nivel bajo; mientras que en cuanto a
los del grupo experimental el 20 % esta en nivel alto y el 80 % en un nivel regular.

De la figura 1, se observa que respecto al desarrollo de actitudes de conservacion del medio ambiente en el
pretest los estudiantes del grupo experimental presentan similitud sobre los estudiantes del grupo de control,
mientras en el pos test los estudiantes del grupo experimental presentan amplia ventaja significativa sobre los
estudiantes del grupo de control gracias a la aplicacion del programa vivencial desarrollados en los estudiantes
del grupo experimental.

Tabla 3. Aplicacion del programa vivencial como estrategia didactica mejora
el desarrollo de actitudes afectivas de conservacion del medio ambiente en
estudiantes de primer ciclo de la Universidad Privada del Norte, 2020

Grupo control (n=30) Grupo experimental (n=30)

Indicador Frecuencia Porcentaje Frecuencia  Porcentaje

Pre test
Alto
Regular 6 20 % 4 13,3 %
Bajo 24 80 % 26 86,7 %
Media 21,4333 21,5667
Desviacion estandar 2,25424 5,26984

Post test
Alto 3 10 % 5 16,7 %
Regular 7 23,3 % 25 83,3 %
Bajo 20 66,7 %
Media 24,7000 34,6000
Desviacion estandar 7,70199 2,41547

Los resultados evidenciados en la tabla respecto a la dimension actitudes afectivas en el pretest muestran
que los estudiantes del grupo control el 20 % considera en un nivel regular el desarrollo de las actitudes
afectivas de conservacion al medio ambiente, el 80 % lo considero en un nivel bajo, mientras que los del grupo
experimentales el 13,3 % considero en nivel regular mientras que el 86,7 % lo considero en un nivel bajo.
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Figura 2. Aplicacion del programa vivencial como estrategia didactica mejora el desarrollo de actitudes afectivas de
conservacion del medio ambiente en estudiantes de primer ciclo de la Universidad Privada del Norte, 2020

https://doi.org/10.56294/ere2025159 ISSN: 3072-7642


https://doi.org/10.56294/ere2025159

Environmental Research and Ecotoxicity. 2025; 4:159 6

Asi mismo respecto a los resultados del pos-test se tiene que los estudiantes del grupo control, el 10 % lo
considera en un nivel alto y el 23,3 % en un nivel regular y el 66,7 % en un nivel bajo; mientras que en cuanto
a los del grupo experimental el 16,7 % esta en nivel alto y el 83,3 % en un nivel regular.

De la figura 2, se observa que respecto al desarrollo de actitudes afectivas de conservacion del medio ambiente
en el pretest los estudiantes del grupo experimental presentan similitud sobre los estudiantes del grupo de
control, mientras en el pos test los estudiantes del grupo experimental presentan amplia ventaja significativa
sobre los estudiantes del grupo de control gracias a la aplicacion del programa vivencial desarrollados en los
estudiantes del grupo experimental.

Tabla 4. Aplicacion del programa vivencial como estrategia didactica mejora
el desarrollo de actitudes cognitivas de conservacion del medio ambiente en
estudiantes de primer ciclo de la Universidad Privada del Norte, 2020

Grupo control (n=30) Grupo experimental (n=30)

Indicador Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Pre test
Alto 2 6,7 %
Regular 4 13,3 % 5 16,7 %
Bajo 26 86,7 % 23 76,7 %
Media 21,1667 22,3000
Desviacion estandar 2,39372 5,87308

Post test
Alto 3 10 % 9 30 %
Regular 6 20 % 21 70 %
Bajo 21 70 %
Media 23,6667 35,2000
Desviacion estandar 7,41542 3,13380

Los resultados evidenciados en la tabla respecto a la dimensién actitudes cognitivas en el pre test muestran
que los estudiantes del grupo control el 13,3 % considera en un nivel regular el desarrollo de las actitudes
cognitivas de conservacion al medio ambiente, el 86,7 % lo considero en un nivel bajo, mientras que los del
grupo experimentales el 6,7 % lo considera en un nivel alto, el 16,7 % considero en nivel regular mientras que
el 76,7 % lo considero en un nivel bajo.

Asi mismo respecto a los resultados del pos test se tiene que los estudiantes del grupo control, el 10 % lo
considera en un nivel alto y el 20 % en un nivel regular y el 70 % en un nivel bajo; mientras que en cuanto a los
del grupo experimental el 30 % esta en nivel alto y el 70 % en un nivel regular.
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Figura 3. Aplicacion del programa vivencial mejora el desarrollo de actitudes cognitivas de conservacion del medio
ambiente en estudiantes de primer ciclo de la Universidad Privada del Norte, 2020
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De la figura 3, se observa que respecto al desarrollo de actitudes cognitivas de conservacion del medio
ambiente en el pre test los estudiantes del grupo experimental presentan similitud sobre los estudiantes
del grupo de control, mientras en el pos test los estudiantes del grupo experimental presentan amplia
ventaja significativa sobre los estudiantes del grupo de control gracias a la aplicacion del programa vivencial
desarrollados en los estudiantes del grupo experimental.

Tabla 5. Aplicacion del programa vivencial como estrategia didactica mejora el
desarrollo de actitudes disposicional activa de conservacion del medio ambiente
en estudiantes de primer ciclo de la Universidad Privada del Norte, 2020

Grupo control (n=30) Grupo experimental (n=30)

Indicador Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia Porcentaje

Pre test
Alto
Regular 7 23,3 % 4 13,3 %
Bajo 23 76,7 % 26 86,7 %
Media 21,3667 21,3000
Desviacion estandar 2,10882 5,07971

Post test
Alto 1 3,3% 12 40 %
Regular 8 26,7 % 18 60 %
Bajo 21 70 %
Media 23,5333 35,0333
Desviacion estandar 7,81569 2,68435

Los resultados evidenciados en la tabla respecto a la dimension actitudes disposicional activa en el pre
test muestran que los estudiantes del grupo control el 23,3 % considera en un nivel regular el desarrollo de
las actitudes disposicional activa de conservacion al medio ambiente, el 76,7 % lo considero en un nivel bajo,
mientras que los del grupo experimentales el 13,3 % lo considero en un nivel regular y el 86,7 % lo considero

en un nivel bajo.

Asi mismo respecto a los resultados del pos test se tiene que los estudiantes del grupo control, el 3,3 % lo
considera en un nivel alto y el 26,7 % en un nivel regular y el 70 % en un nivel bajo; mientras que en cuanto a
los del grupo experimental el 40 % esta en nivel alto y el 60 % en un nivel regular.
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Figura 4. Aplicacion del programa vivencial mejora el desarrollo de actitudes disposicional activa de conservacion del
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De la figura 4, se observa que respecto al desarrollo de actitudes disposicional activa de conservacion del
medio ambiente en el pretest los estudiantes del grupo experimental presentan similitud sobre los estudiantes
del grupo de control, mientras en el pos test los estudiantes del grupo experimental presentan amplia
ventaja significativa sobre los estudiantes del grupo de control gracias a la aplicacion del programa vivencial
desarrollados en los estudiantes del grupo experimental.

Contrastacion de las hipétesis

Para el proceso de contrastacion de las hipotesis de acuerdo a los resultados de la prueba de normalidad en
algunos casos se utilizo la prueba t-Student si en ambos grupos se cumple el supuesto de normalidad, en caso
contrario se utilizé la prueba U de Man Whitney si no se cumple el supuesto de normalidad en uno o ambos
grupos

Prueba de normalidad

Tabla 6. Prueba de normalidad de los datos

Kolmogorov Smirnov

Control Experimental
Test Estadistico gl Sig Resultado Estadistico gl Sig  Resultado Pruebaa
utilizar
Pre test Actitud de 0,283 30 0,000 No normal 0,371 30 0,000 Nonormal U de Mann
conservacion del Whitney
Medio Ambiente
Afectiva 0,210 30 0,002 No normal 0,350 30 0,000 Nonormal U de Mann
Whitney
Cognitiva 0,228 30 0,000 No normal 0,321 30 0,000 Nonormal U de Mann
Whitney
Disposicional- 0,302 30 0,000 No normal 0,390 30 0,000 Nonormal U de Mann
activa Whitney
Post test Actitud de 0,317 30 0,000  No normal 0,094 30 0,200 Normal U de Mann
conservacion del Whitney
Medio Ambiente
Afectiva 0,318 30 0,000  No normal 0,169 30 0,029 Nonormal U de Mann
Whitney
Cognitiva 0,340 30 0,000  No normal 0,192 30 0,006 Nonormal U de Mann
Whitney
Disposicional- 0,308 30 0,000 No normal ,207 30 0,000 Nonormal U de Mann
activa Whitney

Hipotesis general
Hipotesis de la investigacion

La aplicacion del programa de educacion ambiental vivencial como estrategia didactica mejora el desarrollo
de actitudes de conservacion del medio ambiente en estudiantes de primer ciclo de la Universidad Privada del
Norte, 2020.

Hipotesis estadistica

Ho: el programa de educacion ambiental vivencial como estrategia didactica no mejora el desarrollo de
actitudes de conservacion del medio ambiente en estudiantes de primer ciclo de la Universidad Privada del
Norte, 2020.

H1: el programa de educacion ambiental vivencial como estrategia didactica mejora el desarrollo de
actitudes de conservacion del medio ambiente en estudiantes de primer ciclo de la Universidad Privada del
Norte, 2020.

Nivel de significancia
El nivel de significancia teorica es de a =0,05 que corresponde a un nivel de confiabilidad del 95 %

Funcioén de la prueba
Se realiz6 mediante la prueba no paramétrica U de Man -Whitney.
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Regla de decision
Rechazar Ho cuando la significancia observada “p “de los coeficientes del modelo es menor que a
No rechazar Ho cuando la significancia observada “p “de los coeficientes del modelo es mayor que a

Calculos

Tabla 7. Prueba de comparacion aplicada para la hipotesis

general
Test Indicador Resultado
Pre test U de Man-Whitney 322,500
Z -1,896
Significacion asintotica (bilateral) 0,058
Post test U de Man-Whitney 128,000
Z -4,767
Significacion asintotica (bilateral) 0,000

Como se observa en los resultados de la tabla no existe diferencias significativas en el desarrollo de actitudes
de conservacion del medio ambiente entre el grupo control y experimental en el pretest, mientras que si
existen diferencias significativas en el desarrollo de actitudes de conservacion del medio ambiente entre el
grupo control y experimental en el pos test teniendo mayor ventaja los estudiantes del grupo experimental.

Al observarse que en el post test p =0,000 es menor al valor de significancia tedrica a =0,05 por lo que se
rechaza la hipotesis nula; ello significa que el programa de educacion ambiental vivencial como estrategia
didactica mejora el desarrollo de actitudes de conservacion del medio ambiente en estudiantes de primer
ciclo de la Universidad Privada del Norte, 2020 es significativa por lo tanto se acepta la hipdtesis general de
investigacion.

Primera hipotesis especifica
Hipotesis de la investigacion

La aplicacion del Programa de Educacion Ambiental Vivencial es un factor que contribuye en el fortalecimiento
de la dimension cognitiva de las actitudes de conservacion del medio ambiente en estudiantes de primer ciclo
de la Universidad Privada del Norte.

Hipotesis estadistica

Ho: el Programa de Educacion Ambiental Vivencial no contribuye en el fortalecimiento de la dimension
cognitiva de las actitudes de conservacion del medio ambiente en estudiantes de primer ciclo de la Universidad
Privada del Norte.

H1: el Programa de Educacion Ambiental Vivencial contribuye en el fortalecimiento de la dimension cognitiva
de las actitudes de conservacion del medio ambiente en estudiantes de primer ciclo de la Universidad Privada
del Norte.

Nivel de significancia
El nivel de significancia tedrica es de a =0,05 que corresponde a un nivel de confiabilidad del 95 %.

Funcioén de la prueba
Se realizé mediante la prueba no paramétrica U de Man -Whitney.

Regla de decision
Rechazar Ho cuando la significancia observada “p “de los coeficientes del modelo es menor que a.
No rechazar Ho cuando la significancia observada “p “de los coeficientes del modelo es mayor que a.

Calculos

Como se observa en los resultados de la tabla no existe diferencias significativas en el desarrollo de actitudes
afectivas de conservacion del medio ambiente entre el grupo control y experimental en el pretest, mientras
que si existen diferencias significativas en el desarrollo de actitudes afectivas de conservacion del medio
ambiente entre el grupo control y experimental en el pos test teniendo mayor ventaja los estudiantes del grupo
experimental.
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Tabla 8. Prueba de comparacion aplicada para la hipotesis
especifica primera

Test Indicador Resultado
Pre test U de Man-Whitney 300,000
yA -2,265
Significacion asintotica(bilateral) 0,024
Post test U de Man-Whitney 184,000
yA -3,956
Significacion asintotica(bilateral) 0,000

Al observarse que en el pos-test p =0,000 es menor al valor de significancia teodrica a =0,05 por lo que se
rechaza la hipotesis nula; ello significa que el programa de educacion ambiental vivencial como estrategia
didactica mejora el desarrollo de actitudes afectivas de conservacion del medio ambiente en estudiantes
de primer ciclo de la Universidad Privada del Norte, 2020 es significativa por lo tanto se acepta la hipotesis
especifica primera de investigacion

Segunda hipotesis especifica
Hipotesis de la investigacion

La aplicacion del Programa de Educacion Ambiental Vivencial es un factor que contribuye en el fortalecimiento
de la dimension afectiva de las actitudes de conservacion del medio ambiente en estudiantes de primer ciclo
de la Universidad Privada del Norte.

Hipotesis estadistica

Ho: el Programa de Educacion Ambiental Vivencial no contribuye en el fortalecimiento de la dimension
afectiva de las actitudes de conservacion del medio ambiente en estudiantes de primer ciclo de la Universidad
Privada del Norte.

H1: el Programa de Educacion Ambiental Vivencial contribuye en el fortalecimiento de la dimension afectiva
de las actitudes de conservacion del medio ambiente en estudiantes de primer ciclo de la Universidad Privada
del Norte.

Nivel de significancia
El nivel de significancia teodrica es de a =0,05 que corresponde a un nivel de confiabilidad del 95 %.

Funcioén de la prueba
Se realizé mediante la prueba no paramétrica U de Man -Whitney.

Regla de decision
Rechazar Ho cuando la significancia observada “p “de los coeficientes del modelo es menor que a.
No rechazar Ho cuando la significancia observada “p “de los coeficientes del modelo es mayor que a.

Calculos

Tabla 9. Prueba de comparacion aplicada para la hipotesis
especifica segunda

Test Indicador Resultado
Pre test U de Man-Whitney 433,500
y -0,249
Sig. Asintotica (bilateral) 0,803
Post test U de Man-Whitney 110,500
Z -5,036
Sig. Asintotica (bilateral) 0,000

Como se observa en los resultados de la tabla no existe diferencias significativas en el desarrollo de actitudes
cognitivas de conservacion del medio ambiente entre el grupo control y experimental en el pretest, mientras que si
existen diferenciassignificativas en el desarrollo de actitudes cognitivas de conservacion del medio ambiente entre
el grupo control y experimental en el pos-test teniendo mayor ventaja los estudiantes del grupo experimental.
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Al observarse que en el pos-test p = 0,000 es menor al valor de significancia teodrica a =0,05 por lo que se
rechaza la hipotesis nula; ello significa que el programa de educacion ambiental vivencial como estrategia
didactica mejora el desarrollo de actitudes cognitivas de conservacion del medio ambiente en estudiantes
de primer ciclo de la Universidad Privada del Norte, 2020 es significativa por lo tanto se acepta la hipotesis
especifica segunda de investigacion.

Tercera hipétesis especifica
Hipotesis de la investigacion

La aplicacion del Programa de Educacion Ambiental Vivencial es un factor que contribuye en el fortalecimiento
de la dimension conativa de las actitudes de conservacion del medio ambiente en estudiantes de primer ciclo
de la Universidad Privada del Norte.

Hipotesis estadistica

Ho: el Programa de Educacion Ambiental Vivencial no contribuye en el fortalecimiento de la dimension
conativa de las actitudes de conservacion del medio ambiente en estudiantes de primer ciclo de la Universidad
Privada del Norte.

H1: el Programa de Educacion Ambiental Vivencial contribuye en el fortalecimiento de la dimension conativa
de las actitudes de conservacion del medio ambiente en estudiantes de primer ciclo de la Universidad Privada
del Norte.

Nivel de significancia
El nivel de significancia teodrica es de a =0,05 que corresponde a un nivel de confiabilidad del 95 %.

Funcioén de la prueba
Se realizé mediante la prueba no paramétrica U de Man -Whitney.

Regla de decision
Rechazar Ho cuando la significancia observada “p “de los coeficientes del modelo es menor que a.
No rechazar Ho cuando la significancia observada “p “de los coeficientes del modelo es mayor que a.

Calculos

Tabla 10. Prueba de comparacion aplicada para la hipotesis
especifica tercera

Test Indicador Resultado
Pre test U de Man-Whitney 312,000
Z -2,086
Significacion asintdtica (bilateral) 0,037
Post test U de Man-Whitney 110,000
Z -5,049
Significacion asintodtica (bilateral) 0,000

Como se observa en los resultados de la tabla no existe diferencias significativas en el desarrollo de
actitudes disposicional activa de conservacion del medio ambiente entre el grupo control y experimental en el
pretest, mientras que si existen diferencias significativas en el desarrollo de actitudes disposicional activa de
conservacion del medio ambiente entre el grupo control y experimental en el pos-test teniendo mayor ventaja
los estudiantes del grupo experimental.

Al observarse que en el pos-test p = 0,000 es menor al valor de significancia teérica a =0,05 por lo que se
rechaza la hipotesis nula; ello significa que el programa de educacion ambiental vivencial como estrategia
didactica mejora el desarrollo de actitudes disposicional activa de conservacion del medio ambiente en
estudiantes de primer ciclo de la Universidad Privada del Norte, 2020 es significativa por lo tanto se acepta la
hipdtesis especifica tercera de investigacion.

DISCUSION

Los datos procesados muestran que la aplicacion del programa de educacion ambiental vivencial como
estrategia didactica mejora el desarrollo de actitudes de conservacion del medio ambiente en estudiantes
de primer ciclo de la Universidad Privada del Norte, 2020, también se puedo interpretar que el 80 % de los
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estudiantes del grupo experimental al cual se les aplico las sesiones del programa llegaron a un nivel regular
y un 20 % llegaron a nivel alto, es necesario precisar como sostuvieron Robbins et al. citados por Saravia P.®,
las actitudes son evaluaciones de la persona que esta relacionada con sus valores asi como esta condicionado
a otros factores o creencias pero que ella posee tres elementos lo cognitivo, lo afectivo y lo comportamental.
(55,56,57,58,59,60,61)

En el estudio planteado por Esteban M et al.®), sefialaron que los estudiantes tienen conceptos previos
sobre medio ambiente pero consideran que es necesario una buena educacion ambiental si se quiere mejorar
los problemas ambientales a los que nos enfrentamos, por ello es necesario implementar programas como
el estudio planteado por Hernandez et al.'9, en el que concluyé que el PRAE que se esta implementando,
esta generando un impacto a nivel medio en el fomento de actitudes de los estudiantes con respecto a la
conservacion del medio ambiente. (62:63,:64:65,66,67,68)

Los programas de intervencion estan generando en los estudiantes cambio de actitudes con respecto al
medio ambiento, ello es avalado por el estudio realizado por Rodriguez M, al concluir que los efectos del
programa de educacion ambiental en el progreso de conservacion del medio ambiente en las estudiantes,
fue satisfactorio; Ortega?, concluye también que el programa ‘Mi Escuela Ecoldgica’ influye de manera
significativa en las actitudes ambientales de los alumnos. el estudio realizado por Usnaya et al.""®, muestra
que la aplicacion de programas académicos adecuados mejora la conciencia ambiental y el problema de la
contaminacion ambiental declina sustancialmente. (©%70.71,72,73,7475)

Asi mismo se demostro que la aplicacion del programa de educacion ambiental vivencial como estrategia
didactica mejora el desarrollo de actitudes afectivas de conservacion del medio ambiente en estudiantes de
primer ciclo de la Universidad Privada del Norte, 2020; es necesario precisar que como sostiene Rodriguez M.,
citado por Chalco™), las actitudes afectivas estan conformada por los sentimientos hacia el objeto de la actitud.
La valoracion que determina la conducta se activa motivacionalmente ante la presencia del objeto o situacion
y viene acompanada de sentimientos. 7677,78,79.8081.82) Esta dimension es la mas enraizada y la que mas se resiste
al cambio, se refiere al sentimiento ya sea en pro o en contra de un objeto o situacion social para lo cual es
necesario que exista un componente cognoscitivo. Son las percepciones del ambiente, creencias y sentimientos
en materia ambiental. Son las sensaciones que el medio ambiente produce en el sujeto. (©3843858,87,88,89,90)

En el estudio planteado por Garcia A et al.("®), se afirméd que los estudiantes hacen una critica de la situacion
del medio ambiente ya que estan preocupados de ello, pero sefialan a su vez que las acciones para contribuir
a mejorar la situacion son escasas; por ello en el estudio que realizé Garcia A et al.("™, en la que indicaron que
deberian realizarse campafas de educacion ambiental y sensibilizacion dirigidas a la poblacion. ©1:92,93,94.95,96,97)

Para Hernandez L et al.!"”, en su estudio realizado senald que el componente afectivo mostré que los
aspectos mas valorados son la conservacion y la proteccion, ademas, consideran que trabajar en esa area
silvestre significa un privilegio, amor a la naturaleza, un compromiso y un orgullo, que permite identificar
algunos de los valores que el grupo tiene hacia el objeto de estudio. Ello es avalado por el estudio planteado por
Rodriguez; evidenciando niveles altos en cuanto a los resultados del componente cognitivo afectivo, conativo
en el grupo experimental después de la aplicacion del programa. (%899,100,101,102,103,104)

En cuanto a la hipdtesis especifica segunda se demostré que la aplicacion del programa de educacion
ambiental vivencial como estrategia didactica mejora el desarrollo de actitudes cognitivas de conservacion del
medio ambiente en estudiantes de primer ciclo de la Universidad Privada del Norte, 2020; al respecto Rodriguez,
citado por Chalco!™, consideran que las actitudes cognitivas esta conformada por conjuntos estructurados de
creencias, valores, conocimientos o expectativas, relativamente estables, que predisponen a actuar de un
modo preferente ante un objeto o situacion; la dimensidon cognitiva da cuenta del grado de informacion y
conocimiento sobre las cuestiones relacionadas con el ambiente.

La mayoria de los estudiantes poseen conceptos previos respecto al medio ambiente, pero consideran que
ello debe mejorar para solucionar los problemas ambientales Esteban M et al.®), a ello se suma el estudio que
realizo Arteaga J. et al.!"® en el que indicaron que es favorable el componente cognitivo, ello implica que es
necesario estar informados como sostiene el estudio planteado por Garcia A. et al."™, en la que se afirma que
la mayoria esta informada respecto a la conservacion del medio ambiente. (105106,107,108,109,1110)

En el estudio planteado por Hernandez L et al.""%, se afirma que el componente cognitivo indica el nivel
de conocimiento que maneja la persona respecto a aspectos basicos relacionados con problemas ambientales
, por ello es necesario plantear talleres donde se imparta conocimientos para mejorar dicho componente, al
respecto el estudio planteado por Rodriguez”, en el que después de la aplicacion de un programa evidencio
niveles altos en cuanto al componente cognitivo; el estudio realizado por Espinoza”, en muestra también que
la aplicacion del taller mejora el conocimiento sobre proteccion ambiental en estudiantes. (1"112,113,114,115,116,117)

Finalmente se lleg6 a demostrar que la aplicacion del programa de educacion ambiental vivencial como
estrategia didactica mejora el desarrollo de actitudes disposicional activa de conservacion del medio ambiente
en estudiantes de primer ciclo de la Universidad Privada del Norte, 2020; al respecto Rodriguez, citado por
Chalco™, sefalé que la dimension activa también llamada conductual la cual se manifiesta orientando la
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accion de una manera determinada ante un objeto, es la tendencia a reaccionar hacia los objetos de una
determinada manera. (118:119,120,121,122)

Al respecto el estudio realizado por Arteaga J et al. (¥, sefalo que el componente conductual es de aceptacion,
lo cual es muy diferente al estudio realizado por Garcia A et al., en el que las acciones que se han dado para
contribuir la conservacion del ambiente son escasas; en el estudio planteado por Hernandez et al."?, el cual
sefalaron que los comportamientos ambientales han mejorado demostrando actitudes positivas. (123.124.125,126,127)

Adopcion de las decisiones

Ante los resultados que se han evidenciado se puede llegar afirmar que antes de la aplicacion del programa
vivencial de educacion ambiental se evidencio que respecto a las actitudes de conservacion del medio ambiente
se muestra que el 83,3 % de los estudiantes del grupo control estan en un nivel bajo, mientras que el grupo
experimental el 86,7 % también se encuentra en el nivel bajo. En cuanto a la dimension actitudes afectivas se
tuvo que el 80 % de los estudiantes en el grupo control estan en el nivel bajo y el 86,7 % del grupo experimental
estan también en el nivel bajo. Respecto a la dimension actitudes cognitivas se tuvo que en el grupo control el
86,7 % de los estudiantes esta en un nivel bajo resultado similar se tuvo en el grupo experimental el cual se tiene
que el 76,7 % esta en un nivel bajo. En cuanto a la actitud disposicional activa muestra que en el grupo control
el 76,7 % esta en un nivel bajo, y en el grupo experimental el 86,7 % esta en un nivel bajo. (128:129,130,131,132,133)

Después de la aplicacion de las sesiones que se contemplan en el programa vivencial se tuvo que en cuanto a
las actitudes de conservacion del medio ambiente el 26,7 % llego a un nivel regular pero en el grupo experimental
se tiene que el 80 % llego a un nivel regular y el 20 % llego a un nivel alto ello permite afirmar que la aplicacion
del programa vivencial mejoro el desarrollo de actitudes de conservacion del medio ambiente en estudiantes
de primer ciclo de la Universidad Privada del Norte, 2020. (134135,136,137,138)

En cuanto a la dimension actitudes afectivas después de la aplicacion del programa se evidencié que en el
grupo control el 23,3 % llego a un nivel regular mientras que en el grupo experimental el 83,3 % llego a un nivel
regular y el 16,7 % llego a un nivel alto lo que permitio afirmar que la aplicacion del programa vivencia mejora
el desarrollo de actitudes afectivas de conservacion del medio ambiente en estudiantes de primer ciclo de la
Universidad Privada del Norte, 2020. (139140,141,142)

Respecto a las actitudes cognitivas se tiene que después de la aplicacion del programa en el grupo control el
20 % llego a un nivel regular y en el grupo experimental el 70 % llego a un nivel regular y el 30 % llego a un nivel
alto permitiendo decidir que la aplicacion del programa vivencial mejoro el desarrollo de actitudes cognitivas
de conservacion del medio ambiente en estudiantes de primer ciclo de la Universidad Privada del Norte, 2020.

En cuanto a la dimension actitudes disposicional activa, después de la aplicacion del programa vivencial se
tiene que en el grupo control el 26,7 % llego al nivel regular, pero en el grupo experimental el 60 % llego a un
nivel regular y el 40 % llego a un nivel alto, lo que permite aceptar que la aplicacion del programa vivencial
mejora el desarrollo de actitudes disposicional activa de conservacion del medio ambiente en estudiantes de
primer ciclo de la Universidad Privada del Norte, 2020.

CONCLUSIONES

Los datos recolectados antes y después de la aplicacion del programa vivencial, fueron procesados y
analizados permitiendo llegar a concluir que:

Al obtenerse que si existen diferencias significativas en el desarrollo de actitudes de conservacion del medio
ambiente entre el grupo control y experimental en el postest teniendo mayor ventaja los estudiantes del grupo
experimental y al obtenerse que en el postest p =0,000 es menor al valor de significancia tedrica a =0,05 se
acepta que el programa de educacion ambiental vivencial como estrategia didactica mejora el desarrollo de
actitudes de conservacion del medio ambiente en estudiantes de primer ciclo de la Universidad Privada del
Norte, 2020 es significativa por lo tanto se acepta la hipotesis general de investigacion.

También se pudo observar que existen diferencias significativas en el desarrollo de actitudes afectivas de
conservacion del medio ambiente entre el grupo control y experimental en el postest teniendo mayor ventaja
los estudiantes del grupo experimental y al tenerse que en el postest p =0,000 es menor al valor de significancia
teodrica a =0,05 por lo que el programa de educacion ambiental vivencial como estrategia didactica mejora
el desarrollo de actitudes afectivas de conservacion del medio ambiente en estudiantes de primer ciclo de la
Universidad Privada del Norte, 2020.

Existen diferencias significativas en el desarrollo de actitudes cognitivas de conservacion del medio
ambiente entre el grupo control y experimental en el postest teniendo mayor ventaja los estudiantes del grupo
experimental, y al obtenerse que en el pos test p =0,000 es menor al valor de significancia tedrica a =0,05
por lo que se afirmo que el programa de educacion ambiental vivencial como estrategia didactica mejora el
desarrollo de actitudes cognitivas de conservacion del medio ambiente en estudiantes de primer ciclo de la
Universidad Privada del Norte, 2020.

Si existen diferencias significativas en el desarrollo de actitudes disposicional activa de conservacion del

https://doi.org/10.56294/ere2025159 ISSN: 3072-7642


https://doi.org/10.56294/ere2025159

Environmental Research and Ecotoxicity. 2025; 4:159 14

medio ambiente entre el grupo control y experimental en el pos test teniendo mayor ventaja los estudiantes
del grupo experimental y obtenerse que en el pos test p =0,000 es menor al valor de significancia teorica a
=0,05, por lo que se concluye que la aplicacion del programa de educacion ambiental vivencial como estrategia
didactica mejora el desarrollo de actitudes disposicional activa de conservacion del medio ambiente en
estudiantes de primer ciclo de la Universidad Privada del Norte, 2020.

RECOMENDACIONES

Es necesario capacitar a los docentes ya que como actores que promueven el cambio deben no solo conocer
sino poner en practica las actitudes ambientalistas encaminado a los nuevos paradigmas, fijando una ética
sustentable, respetando la gran variedad bioldgica y cultural, atendiendo la educacion acompanando a los
cambios culturales necesarios de proteccion ambiental.

Alos entes superiores implementar estrategias para sensibilizar a las personas y lograr cambios de conductas.

A la direccion académica insertar contenidos y actividades vinculados a la conservacion del medio ambiente
en las mallas curriculares para generar con ello un proyecto institucional.

Desarrollar investigaciones a fin de conocer niveles de conocimiento y actitudes en los propios docentes,
sobre todo por su papel que juegan en la formacion de estudiantes con conciencia y responsabilidad ambiental.
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