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ABSTRACT

In 2023, the study analyzed the relationship between drinking water quality and environmental, social and
economic conditions in Latin America. It observed that industrial and agricultural growth without adequate
planning seriously affected water ecosystems. Countries such as Colombia, Mexico and Brazil showed high
vulnerability due to outdated regulations, low water treatment coverage and uncontrolled emergence of
emerging contaminants. During that year, the effects of climate change intensified, with prolonged droughts
and floods, altering both the availability and quality of water. In Colombia, urban disorder and poor land use
directly impacted water sources, especially in rural areas, where access to safe water was even more limited.
The study compared international water quality indexes with the Colombian IRCA, showing the need to update
parameters and include emerging contaminants such as pesticides and pharmaceuticals. In several countries,
these compounds exceeded the limits recommended by WHO and EPA, affecting public health, particularly
vulnerable populations. The research proposed methodological updating of the IRCA, integrating toxicity and
epidemiological risk criteria. It also pointed out that water management should be collective, with investment
in infrastructure, technology and citizen education. Finally, it concluded that the Colombian case could serve
as a regional reference to improve management and guarantee equitable access to safe drinking water.
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RESUMEN

En 2023, el estudio analizo6 la relacion entre la calidad del agua para consumo humano y las condiciones
ambientales, sociales y economicas en América Latina. Observo que el crecimiento industrial y agropecuario
sin planificacion adecuada afectd gravemente los ecosistemas hidricos. Paises como Colombia, México y
Brasil mostraron una alta vulnerabilidad debido a normativas desactualizadas, baja cobertura de tratamiento
de aguas y aparicion de contaminantes emergentes sin control. Durante ese afo, los efectos del cambio
climatico se intensificaron, con sequias prolongadas e inundaciones, alterando tanto la disponibilidad como
la calidad del agua. En Colombia, el desorden urbano y el mal uso del suelo impactaron directamente las
fuentes hidricas, especialmente en zonas rurales, donde el acceso al agua segura fue ain mas limitado.
El estudio comparé indices de calidad del agua internacionales con el IRCA colombiano, evidenciando la
necesidad de actualizar parametros e incluir contaminantes emergentes como plaguicidas y farmacos. En
varios paises, estos compuestos superaron los limites recomendados por la OMS y la EPA, afectando la salud
publica, en particular a poblaciones vulnerables. La investigacion propuso actualizar metodologicamente el
IRCA, integrando criterios de toxicidad y riesgo epidemiologico. Senalo también que la gestion del agua debe
ser colectiva, con inversion en infraestructura, tecnologia y educacion ciudadana. Finalmente, concluyd
que el caso colombiano podria servir de referencia regional para mejorar la gestion y garantizar el acceso
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equitativo a agua potable segura.

Palabras clave: Agua Potable; Contaminantes Emergentes; Salud Publica; Normativa Ambiental; Cambio
Climatico.

INTRODUCCION

En América Latina, el contexto ambiental, social y econdmico del ano 2023 permite vincular de forma directa
la discusion técnica y normativa sobre la calidad del agua para consumo humano, como la que se desarrolla
en este estudio, con las condiciones reales que atraviesan millones de habitantes en zonas urbanas, rurales y
periurbanas. %% El crecimiento industrial y la expansion descontrolada de las actividades agropecuarias, sin una
adecuada planificacion ambiental, han sido responsables de impactos significativos en los ecosistemas hidricos
de la region. Paises como Colombia, México, Brasil, Argentina y Per(i presentan una alta vulnerabilidad frente
a la contaminacion del recurso hidrico debido a una combinacion de factores: desactualizacion normativa,
debilidad institucional, limitada cobertura en tratamiento de aguas residuales y una creciente aparicion de
contaminantes emergentes sin control.*>9

Durante el ano 2023, se evidencio una intensificacion de los efectos del cambio climatico, particularmente
en fendmenos extremos como sequias prolongadas en el Cono Sur y lluvias intensas en Centroamérica y el
Caribe. Estas condiciones climaticas extremas alteran no solo la disponibilidad de agua, sino también su calidad.
En Colombia, al igual que en otros paises latinoamericanos, estas alteraciones se combinan con un manejo
inadecuado del uso del suelo, donde el crecimiento urbano desordenado ha llevado a la ocupacion de areas
riberefias, generando un impacto directo sobre los cuerpos hidricos utilizados para el abastecimiento.?®% La
situacion se vuelve critica en las zonas rurales, donde el acceso a fuentes de agua seguras es aun mas limitado.
El Informe Nacional de Calidad del Agua de 2021 ya mostraba un nivel de riesgo sostenido en estas zonas, y
en 2023, los estudios y reportes regionales continuaron reflejando una brecha entre el marco normativo y la
realidad sanitaria y epidemioldgica del pais. Esta brecha se amplia cuando se consideran los contaminantes
emergentes (CE), que no estan contemplados en la mayoria de los marcos normativos de la region, incluido el
colombiano, cuyo principal instrumento, la Resolucion 2115 de 2007, ya acusa un rezago significativo frente
a los avances cientificos y tecnologicos que permiten detectar y cuantificar nuevas sustancias con potencial
toxico.(10:11:12)

Este rezago se convierte en un riesgo tangible para la salud pUblica. En paises como México, Argentina
o Brasil, durante el 2023 se publicaron estudios sobre la presencia de plaguicidas y farmacos en cuerpos
hidricos superficiales y subterraneos, en concentraciones superiores a los limites recomendados por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos (EPA). (31415
Estos contaminantes, pese a su baja concentracion, poseen un efecto acumulativo en el organismo humano,
provocando enfermedades cronicas, alteraciones hormonales, resistencia antimicrobiana y potenciales efectos
genotoxicos. Esta situacion es particularmente preocupante en poblaciones vulnerables como comunidades
indigenas, campesinas o periféricas, quienes dependen de fuentes hidricas naturales sin tratamiento previo. (117,18

El analisis comparativo propuesto en este trabajo entre los indices de calidad de agua aplicados
internacionalmente vy el indice de Riesgo de Calidad del Agua (IRCA) colombiano es un paso importante para
evidenciar estas diferencias y proponer ajustes necesarios en los parametros de evaluacion. 22 En muchos
paises de la region, como Costa Rica, Chile y Uruguay, se han iniciado procesos de actualizacion normativa
que incorporan progresivamente los CE dentro de los analisis de monitoreo de agua, priorizando la inclusion
de principios activos de productos farmacéuticos y de cuidado personal (PFCP), asi como plaguicidas y otros
compuestos de origen industrial. 22329

En 2023, la salud ambiental tomo un rol mas central en la agenda publica latinoamericana debido a las
implicaciones directas entre calidad ambiental, justicia social y salud. La crisis de acceso al agua segura no solo
se concibe como un problema técnico, sino como un asunto de derechos humanos, especialmente en contextos
donde el agua es privatizada o su gestion esta sujeta a conflictos por el uso productivo versus el uso doméstico
y comunitario.®262") Asi, los eventos de contaminacion de cuerpos de agua y la ineficacia de los sistemas de
potabilizacion tradicionales revelan una necesidad urgente de redireccionar los esfuerzos hacia una gestion
integral del recurso, que contemple las condiciones particulares de los territorios, sus riesgos ambientales, y
las nuevas amenazas quimicas que afectan la salud colectiva. %230

En el caso colombiano, la problematica del agua también se inscribe en un contexto de transicion politica y
social. El aho 2023 fue marcado por esfuerzos gubernamentales por fortalecer la justicia ambiental y el acceso
equitativo a servicios publicos esenciales, entre ellos el agua potable.®3233 Sin embargo, estos esfuerzos aln
enfrentan barreras estructurales como la débil articulacion interinstitucional, la insuficiencia presupuestal y
la falta de capacidades técnicas en los entes territoriales para realizar monitoreos eficientes y continuos de la
calidad del agua, especialmente en zonas rurales dispersas. 43539
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La propuesta de este trabajo de grado toma relevancia en ese contexto, al plantear una actualizacion
metodologica del IRCAmediante la incorporacion de parametros asociados a los CE, proponiendo una ponderacion
adecuada segln su impacto epidemiologico y toxicidad. 7383 Esto permite avanzar en un enfoque preventivo,
mas que reactivo, frente a las amenazas emergentes que hoy enfrenta el abastecimiento de agua para consumo
humano en la region. Ademas, se alinea con los objetivos de desarrollo sostenible, particularmente el ODS 6,
que busca garantizar la disponibilidad de agua y su gestion sostenible para todos. 4,42

Es fundamental destacar que los procesos de actualizacién normativa deben estar acompaiados de
inversiones sostenidas en infraestructura, capacitacion de personal técnico, generacion de datos confiables
y acceso a tecnologias de tratamiento mas sofisticadas.“*4> En este sentido, el fortalecimiento de alianzas
entre universidades, centros de investigacion, autoridades ambientales y actores comunitarios es esencial
para generar soluciones contextualizadas, escalables y sostenibles. Latinoamérica cuenta con capacidades
cientificas valiosas, pero muchas veces subutilizadas por la desconexion entre el conocimiento técnico y las
decisiones de politica publica.“47-4)

Ademas, la inclusion de los contaminantes emergentes en los analisis de calidad de agua no debe generar
un enfoque de alarma, sino una perspectiva de corresponsabilidad. Esto implica no solo exigirle al Estado y a
los prestadores del servicio la adecuacion tecnoldgica, sino también promover una mayor conciencia ciudadana
sobre el consumo responsable de farmacos, productos de aseo y agroquimicos. La gestion integral del recurso
hidrico es, en ultima instancia, una tarea colectiva que demanda una mirada amplia, interdisciplinaria y
participativa. “#%%0,5152)

Finalmente, el caso colombiano, ampliamente documentado en este estudio, puede servir como espejo para
otros paises latinoamericanos que enfrentan problemas similares y buscan rutas para fortalecer sus sistemas de
monitoreo, control y gestion del agua.®*4%5%57.58) | 3 propuesta de incorporar nuevos parametros en el IRCA,
basados en evidencia cientifica actualizada, es un paso en la direccidon correcta para garantizar un derecho
fundamental: el acceso a agua potable segura, suficiente, aceptable y asequible para toda la poblacion, sin
importar su ubicacion geografica ni su nivel socioecondmico. (9:60,61,62,63)

En un mundo donde el agua se convierte cada vez mas en un recurso estratégico, su proteccion no puede
seguir siendo postergada. La salud publica, la sostenibilidad de los ecosistemas y el bienestar de futuras
generaciones dependen en gran medida de las decisiones que tomemos hoy. Esta investigacion aporta un grano
de arena en ese camino, ofreciendo herramientas técnicas para avanzar hacia una gestion del agua mas justa,
equitativa y adaptada a los retos del siglo XXI en América Latina. (64:6566,67,68,69,70)
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